
Nombre y Apellidos: Adrián Duerto Sierra. 
Email: adrianduerto@gmail.com. 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
• Asociación Bipolar de Madrid. Psicólogo en Grupo de Apoyo Psicosocial para 

Jóvenes (Terapia de grupo). Taller Inteligencia Emocional. Atención 
individualizada a afectados. 

 
• Asociación Madrileña de Ayuda e Investigación del Trastorno Limite de la 

Personalidad (AMAI-TLP). Psicólogo en Taller Prelaboral, Taller de 
Rehabilitación Cognitiva y HHSS, Taller de Arteterapia. Terapia individualizada 
a afectados y familiares. Coordinación del área de investigación: desarrollo de 
líneas de investigación y supervisión de colaboraciones de trabajos de 
investigación. 

 
• Unidad de Intervención Psicosocial de la Universidad Pontificia Comillas. 

Psicólogo en especialización en Equipo Terapia Humanista de Terapia de 
Adultos. 

 
• La Cazuelita Servicios de Hostelería S.L. Creación y gestión. 

 
• ASM Psicología. Psicólogo en especialización. Realización de coterapias y 

formación y trabajo personal en relación a las habilidades terapéuticas. 
 

• Hospital Infanta Sofía de la Comunidad de Madrid. Practicas Profesionales. 
Rotación por varios dispositivos: Servicio de Urgencias, Agudos y Hospital de 
Día Psiquiatría. 

 
• Universidad Autónoma de Madrid. Colaboración en el Desarrollo de Tutores 

inteligentes para facilitar el aprendizaje en las asignaturas Psicopatología 
Infantil, (Nueva en el Plan de Estudios) Motivación y Emoción, Técnicas de 
Intervención Psicológicas y Evaluación Psicológica II. 

 
 
FORMACION Y ESTUDIOS 

 
• Institución formadora: Universidad Pontificia Comillas. Titulación: Máster 

Psicología General Sanitaria. Itinerario y experto en Terapia Humanista. 
 

• Institución formadora: Universidad Autónoma de Madrid. Titulación: Grado en 
Psicología. Cursos de Formación Académica Psicológica en la Universidad 
Autónoma de Madrid. 

 
 
 
 


