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1. PRESENTACION DE LA ASOCIACION

La Asociacion Bipolar de Madrid, ABM entidad sin animo de lucro que se constituye el 18 de abril de 1995 en el
Registro de Asociaciones de la Comunidad de Madrid, con el numero 15178, surge de la iniciativa de un grupo de
afectados por la enfermedad bipolar ante la falta de una respuesta especifica para el abordaje de los trastornos
bipolares por parte de los servicios socio-sanitarios de la Comunidad Auténoma de Madrid.

En la actualidad esta declarada de Utilidad Publica Municipal con n° 3144

Ficha técnica
Asociaci6n Bipolar de Madrid, ABM
C/ Santa M? de la Alameda, 11 28002 Madrid
D? Maria Isabel Mesa Otero
Comunidad Auténoma de Madrid

298 Unidades Familiares

Objetivos de la Entidad

Tal y como queda recogido en los Estatutos, la Asociacién Bipolar de Madrid tiene como finalidad genérica
promover toda clase de actuaciones destinadas a la mejora de la calidad de vida tanto de las personas afectadas
por los diversos tipos de enfermedad bipolar, como la de sus familiares y allegados.
Sus objetivos especificos son:

= Promover la agrupaciéon en la Comunidad Autonoma de Madrid de todas las personas que padecen una
enfermedad bipolar y de sus familiares.

= Mejorar el conocimiento sobre la enfermedad bipolar entre los pacientes y sus familiares.

= Favorecer la remision clinica y funcional de los afectados.

= Facilitar informacion a los afectados y a sus familiares sobre los recursos existentes en la Comunidad de Madrid.

= Sensibilizar a la opinién publica de los problemas de identificacion, tratamiento y prevencion de esta enfermedad.

= Luchar contra los prejuicios, las lacras ancestrales y el estigma social que a menudo comportan los problemas
psiquicos.

= Estimulary promover la investigacion de la enfermedad para mejorar las posibilidades terapéuticas.

= Cooperar con todas las entidades nacionales e internacionales, que tengan una finalidad igual o similar, para
conseguir los cambios de actitud social que permitan una mejora en la calidad de vida de los afectados.
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2. ORGANOS DIRECTIVOS

Organigrama

Una vez elegida la nueva Junta Directiva en la Asamblea General del 25 de junio de 2016, se renuevan y modifican
algunos 6rganos quedando asi.

PRESIDENTA

VOCALES SECRETARIA TESORERA

EQUIPOS PROFESIONALES COLABORADORES ADMINISTRACION

Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria

El 28 de enero de 2017 se celebrd Asamblea General Ordinaria a los efectos de aprobacién de los presupuestos de ese
afio y presentacion de la situacion financiera de ABM y los nuevos proyectos para el afio en curso.

En el verano de 2017 el Tesorero y uno de los vocales solicitaron su renuncia al puesto, quedando la Junta a la espera
de candidatos. El 10 de noviembre de 2017 se celebr6 Asamblea General Extraordinaria, para inclusién del nuevo
Tesorero y Vocales.

Celebrandose de nuevo Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria el 10 de noviembre de 2017 al objeto de aprobar
las Cuentas de los Ejercicios Contables 2015 y 2016 y nuevos cambios en la Junta Directiva.

Junta Directiva:
Nueva composicion

La Junta Directiva de ABM esta integrada por familiares y personas afectadas por trastorno bipolar.

Presidenta: D? Maria Isabel Mesa Otero
Secretaria: D? M@ Luz Diez Pérez
Tesorera: D. Olga Marinutsa

Vocales: D. Juan José San Gil Otero

D. Antonio Hernandez Torres
D? Soraya Donis Ruiz

La distribucién de la composicién de la Junta Directiva se compone del 50% entre familiares y usuarios.
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Actividad

A lo largo de 2017 se han celebrado cuatro Juntas Directivas promoviendo y planificando las actividades que le son
propias como Organo de Gobierno de la Asociacion. Reuniones para presentar a la nueva Junta Directiva y establecer
estrategias de cooperacion, asi como reuniones con psicélogos colaboradores.

A lo largo de 2017 ABM ha participado activamente para la consecucion de dichos fines. Con el objetivo de mejorar las
lineas estratégicas de la entidad y establecer nuevos lazos de colaboracion, algunos miembros de la Junta y otros
socios colaboradores han participado en las siguientes jornadas y han realizado diferentes actividades que se
enumeran a continuacion de forma sintética:

Durante el mes de marzo han sido varios los actos a los que componentes de nuestra asociacion se han acercado.

El pasado dia 22 de marzo, los grupos parlamentarios del Senado de la Nacién firmaron una declaracion institucional
para dar visibilidad y mejorar la imagen social de las personas con trastorno mental, declarando el “2017 como Afio de
la Salud Mental”. Acto al que asistio6 nuestro Socio Ignacio Valero, invitado por Radio La Barandilla. Se adjunta
documento firmado por todos los senadores.

DECLARAR 2017 COMO ANO DE LA SALUD MENTAL

La salud mental es un componente integral y esencial de la salud.

SENADO
Xl LEGISLATURA:
GENERAL
ENTRADA 29,905
22/03/2017  09:00 $
SENADO
SENADO en igual condiciones que el resto de ciudadanos. Siguen siendo victimas directas
DECLARACION INSTITUCIONAL PARA de la discriminacion

El Senado al amparo de las competencias que la Constitucion le
atribuye. propone que ¢l afio 201 arado Afo de la Sa 1
Espail fi ectivo y mejorar la ima

o en estas Gltimas décadas otros mqms de
|n.rwna~ con \lum tipo de discapacidad,

La Constitucién de la OMS dice que la salud es un estado de completo blensmr

fisico, mental y social, y no la ausencia de i o
por lo tanto la salud mental es algo més que la ausencia de trastornos o /
discapacidades mentales. Es uno de los principales problemas que afectan a
[
pais en general, — g

nuestro sistema sanitario, en particular, y al bienestar y a la economia de nuestro

Palacio del Senado, 7 de marzo de 2017,

/ 7
Salud mental es, en términos generales, el estado de equilibrio entre GRUPO P. POPULAR EN EL
una persona y su entorno socio-cultural que garantiza su participacioén laboral, SENADO
intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida. En este
sznudo posluvo la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del ) B (
eficaz de la b ol \ ,,\L,_ | [
>\ G 0t
Existe una gran proporcion de personas que sufren este problema y F=I [ /
las iones en laboral, i idades, gasto son GRUPO P. UNIDOS PODEMOS-EN GRUPG P. ESQUERRA
muy lmpomm:s para la sociedad. Las sociedades médicas especializadas en COMU-PODEM-EN MAREA REPUBLICANA
han de do el i de los mentales mas comunes,
como la ansiedad y la depresion que, segin la O i6n Mundial de la Salud L e
(OMS), seréin en 2020 la causa principal de baja en ¢l trabajo. / 5
250.000 personas padecen un trastorno mental grave en Espafia. Sin \ ‘l \ i < \—
embargo, las enfermedades mentales siguen siendo, significativa y socialmente, G]{(‘F :\bLOl N-ELSENADO GRUPO P. MIXTO
poco conocidas. (EAJ- ‘\‘_'

Demasiada gente cree que la enfermedad mental es una ‘debilidad’
o una ‘culpa’ de la persona que la padece y no se reconoce como una enfermedad
mas, lo que verdaderamente es. Miles de personas viven con una enfermedad
que altera sus relaciones sociales, su trabajo, su educacion, etc. La mayoria de las
personas con enfermedad mental pueden llevar una vida llena y normalizada,
siempre y cuando cuenten con un tratamiento y soporte social adecuado.

ED/PD

Una de cada dos personas precisard a lo largo de su vida asistencia
por algin tipo de enfermedad mental, pero los pacientes y sus familias siguen
sufriendo una estigmatizacion social que dificulta el diagnéstico precoz, un
tratamiento adecuado y continuado y el disfrute de politicas sanitarias y sociales,

El 19 de marzo asistimos invitados por el escritor y publicista Carlos Mafas a un encuentro en el Café de las Voces. En
estos encuentros se habla abiertamente de la locura. Fue un acto muy ludico, con presencia de afectados que hablaron
de su problematica en primera persona y a cara descubierta en compafia de todos los que alli se acercaron.

El 24 de marzo se celebraron las Il Jornadas de Puertas Abiertas para Familiares y Pacientes con Patologia Dual,
dentro del V Congreso Internacional de Patologia Dual, al que asistimos numeras personas de la Asociacion.
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El 30 de marzo de 2017 se celebré por primera vez el Dia Mundial del Trastorno Bipolar, siendo un éxito de
convocatoria con asistencia de 250 personas. Gracias a la colaboracién de la Junta Municipal del Distrito de Hortaleza y
el Coro de Actores de Madrid, que amenizé el acto, dirigidos por su Director D. Claudio Pascual.

Tuvimos el honor de contar con diferentes personalidades del Mundo de la Salud Mental. Director General de
Coordinacion de la Atencién al Ciudadano y Humanizacion de la Asistencia Sanitaria, D. Fernando Prados Roa, asi
como el Presidente de la Confederacién Salud Mental Espafa, D. Nel Anxelu Gonzalez Zapico, Presidente de la
Federacién UMASAM, D. Faustino Garcia Cacho y representantes de la subdireccién General de Politicas sociales y
Familia de la Comunidad de Madrid, entre otros.

Ese mismo dia nuestra Presidenta y un socio colaborador realizaron una entrevista en la Clinica Nuestra Sefiora de la
Paz, para Television Espafiola, que se emitidé en el telediario de la 1. También se hicieron entrevistas en emisoras
locales de Madrid y en Radio Aima de Bélgica.

Asistimos al proyecto social desarrollado por la Asociacion La Barandilla, con la creacion de una Joya Solidaria para
recaudar fondos destinados integramente a la creacion del Teléfono Contra El Suicidio. Dofia Manuela Carmena se
sumé al mismo aceptando ser la madrina de esa Joya solidaria.

El 27 de abril, nuestra presidenta acompafiada de Esther Alvarez, socia de Honor de ABM y colaboradora con la Junta
Directiva, asistieron al Encuentro organizado por la Fundacién Ramon Areces, “Mas Alla de la Transformacion digital,
Hacia un nuevo modelo de sanidad cognitiva’, donde participaron distintos ponentes relacionados con temas de interés:

La innovacion exige dar respuesta a los grandes retos que hoy afronta la Sanidad. El crecimiento del gasto sanitario, el
aumento de las enfermedades crénicas, o el encarecimiento de los tratamientos, asi como la necesidad de mejorar la
calidad asistencial, exige a las organizaciones buscar nuevos modelos que permitan ser mas eficientes y reducir costes.

Expertos de distintas compafiias del ecosistema sanitario compartieron su experiencia en la transformacion digital y el
valor que estan viendo en la aplicacién de las nuevas tecnologias cognitivas en distintos ambitos.

También participé TEKES, Organismo Publico Finlandés encargado de la promocién y financiacion de la investigacion
del desarrollo tecnolégico y de la innovacion en Finlandia, presentd el ambicioso programa de transformacién sanitaria
integral puesta en marcha en ese pais.

El 4 de julio asistimos varios miembros de la Junta Directiva y Socios de ABM a la Gala por la Salud Mental, organizada
por Radio La Barandilla, en el Teatro Figaro de Madrid y la intervencién de cantantes solidarios con el fin de recaudar
fondos para la creacion de un teléfono contra el suicidio. Al acto entre otros asistieron el Padre Angel, Presidente de
Mensajeros de la Paz, el Diputado, Ignacio Tremifio, el Presidente del CERMI, Luis Cayo, el Senador Antonio Alarcé y
el ex Director General de la UNESCO Federico Mayor Zaragoza.

En Octubre con motivo de la celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental, participamos de todos los actos ludicos y
marchas reivindicativas organizadas por el Mundo Asociativo,

Acto de presencia en las campafias de concienciacion sobre la prevencion del suicidio y creacion del teléfono contra el
suicidio, promovido por la Asociacion La Barandilla y el Hospital de Dia Lajman. Al mismo acudieron diferentes
personalidades implicadas en este proyecto.

El 28 de noviembre asistimos un afio mas al Ill Encuentro entre Investigadores en Salud Mental, Pacientes y Familiares,
organizado por CIBERSAM, Fundacién Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSM); Mundo Bipolar, con la
participacion de D. Jerénimo Saiz Ruiz y José Manuel Montes (Grupo 22; Cibersam); D. Miguel Bernardo (FEPSM) y
Guadalupe Morales (MUNDO BIPOLAR). Debates de interés en Trastorno Bipolar, Suicidio y Depresién, Esquizofrenia y
Autismo.
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En el mes de noviembre, como componentes de la Mesa de la Discapacidad, de la Junta de Chamartin, participamos en
la Mesa de las Experiencias de la 92 Jornada de la Discapacidad, “Mujer+discapacidad = Reto por la Igualdad”, con la
colaboracion de una de nuestras socias.

El 2 de diciembre, con motivo de las Navidades, asistimos al mercadillo Solidario organizado por Radio La Barandilla,
con el objeto de seguir recaudando fondos para la inauguracion del Teléfono contra el Suicidio.

Un afio mas hemos celebrado junto con nuestros socios las fiestas navidefias, en un encuentro para conocer de primera
mano su opinion respecto al afio transcurrido.

Otras actividades promovidas desde la Junta directiva pueden verse en los apartados de esta memoria: 5 Acciones de
divulgacion y sensibilizacion realizadas y 6 Acciones de mejora interna con repercusiones exteriores.

Equipo terapéutico

El equipo terapéutico de ABM esta formado por nueve psicélogos clinicos, los cuales, otro afio mas, han continuado
aportandonos, de forma altruista, sus conocimientos a fin de promover y facilitar la recuperacion de nuestros asociados.

Las funciones principales del equipo de psicélogos son:
= Realizar las entrevistas individuales a nuevos socios.
= Moderar los grupos terapéuticos (adultos, jovenes y familias).
= Impartir talleres especializados de manera continuada
= Detectar necesidades no cubiertas para posteriormente confeccionar e impartir talleres puntuales.
= Realizar orientacion personalizada mediante tutorias.

= Tutorizar alumnos de practicas de master de psicologia general sanitario acreditado por ANECA de diferentes
universidades.

Personal Administrativo

ABM dispone de un solo empleado que desempefia las funciones que le corresponden, con la supervision de la Junta
Directiva.

El pasado septiembre ha sido necesario contratar un nuevo empleado, debido a la baja médica de éste, para poder
continuar con los trabajos de administracion.

Sus principales funciones son:
= Atencién telefonica y seguimiento de nuestros asociados.
= Concertar citas de “Primera Acogida” y “Entrevistas de Evaluacion Psicolégica”.
= Preparacion y registro de “Hojas de Asistencia” a los grupos terapéuticos.
= Informar de nuevas actividades y de posibles cambios que puedan surgir.
= Preparacion y envio de cartas informativas a los socios de la entidad y correos electrdnicos.
= Organizacién y custodia de ficheros.
= Registro informatico de la asistencia a las actividades promovidas en la entidad.
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= Registro informatico de los Cuestionarios aplicados durante la “Primera Acogida”.
= Mantenimiento de las BBDD, altas y bajas de asociados.

= Emisién de las remesas, cuotas de socios, al Banco

= Mantenimiento de maquina de café y suministro de refrescos.

= Otras funciones propias de trabajos administrativos

Servicio de limpieza y mantenimiento y mejoras

En 2017 se contraté el servicio de limpieza con la empresa MANANTIAL INTEGRA, empresa del Grupo de la Fundacién
Manantial, que realiza la limpieza de las instalaciones dos veces por semana.

Polizas Responsabilidad Civil voluntariado y de la propia Entidad ABM.

Se ha contratado con la empresa ILUNION, correduria de Seguros una poéliza de R.C. de la Asociacién. Asi mismo se
ha realizado la renovacion de las poélizas de R.C. de todos voluntarios con esta misma empresa. Considerando como
voluntarios también a personas de la Junta Directiva y socios que dirigen los talleres de Pintura, Radio, Yoga y Espacio
para la Escritura, firmando un contrato/compromisos con ellos, segun la Ley de Voluntariado.

3. FUENTES DE FINANCIACION Y SOCIOS

Fuentes de financiacion publica

A lo largo de 2017 la Asociacion Bipolar de Madrid ha contado con la Subvencion de “Mantenimiento de Centros y
Servicios y Desarrollo de Programas, para la atencion social especializada al sector de personas con enfermedad
mental crénica’, de la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad Auténoma de Madrid.

Por primera vez se ha optado a una subvencién de Fomento del Asociacionismo, perteneciente a la Junta Municipal
de Chamartin.

En el mes de diciembre se ha dado de Alta el Servicio de Convivencia Familiar y Social, de la Consejeria de Familia
y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. Habiendo sido aceptada nuestra peticion ya que la Asociacion Bipolar
de Madrid viene ofreciendo este servicio desde afio muchos afios.

Fuentes de autofinanciacion privada

La busqueda de fuentes de autofinanciacion tiene como objetivo reducir los riesgos asociados a la dependencia de
las subvenciones de la Administracién Publica y de Entidades Privadas.

Las fuentes corrientes de autofinanciacion a lo largo de 2017 han sido:
= Cuota de Socios

= Refrescos

Adicionalmente se ha recibido alguna donacion econoémica puntual de algun socio.

Se inician los tramites para solicitar la Utilidad Publica de la Comunidad de Madrid, al objeto de que los socios y
donantes puedan desgravarse las cantidades aportadas.
Asociacion sin animo de lucro 7
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Altas y bajas socios

A lo largo de 2017 se han incorporado 87 nuevos socios y producido 74 bajas al regularizar la Base de Datos.
Terminando el ejercicio con 297 socios.

4, SERVICIOS Y ACTIVIDADES PRESTADAS

Servicio de Informacién y Orientacion, SIO y Convivencia Familiar y Social

Definicion

El Servicio de Informacion y Orientacién SIO, es un servicio personalizado y gratuito que se cre6 en 1995 para atender
las demandas que recibiamos de familiares y afectados. Desde sus inicios también hemos ofrecido el Servicio de
Convivencia Familiar y Social.

Objetivos
Informar acerca de la enfermedad.
Apoyo familiar.
Ofrecer un asesoramiento especializado sobre recursos comunitarios.
Informar sobre las actividades que se desarrollan en la Asociacion.

Aliviar sentimientos de angustia y culpabilidad de las personas afectadas por la enfermedad y/o de sus
allegados.

Recoger y transmitir las necesidades reales detectadas para posteriormente realizar acciones que puedan
cubrir estas carencias.

Actuaciones

El proceso que se sigue desde los diferentes Servicios para la consecucion de los objetivos propuestos son:

A. Recepcion y atenciéon de la demanda, bien a través del teléfono, correo electrénico, pagina web o de forma
presencial, citindoles en una primera acogida.

En aquellos casos en donde la demanda sea realizada desde otra comunidad auténoma se le dara una
respuesta inmediata y se le derivara al recurso méas cercano a su domicilio.
En caso que la persona presente altos niveles de malestar, se favorecera ese espacio para que la persona

pueda ventilarse emocionalmente.

B. Cita Primera Acogida:

Asociacion sin animo de lucro 8
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Tras la atencion de la demanda se cita a la persona al grupo de “Primera Acogida” dirigido por nuestra Fundadora y
primera Presidenta de ABM Inmaculada Garcia Prats y por socios en estado de eutimia. Se realiza en grupo o de forma
individualizada, atendiendo conjuntamente a los familiares y a la persona diagnosticada de trastorno bipolar. El proceso
que se sigue es:

41.4

Exposicion personal de su situacion.

Explicacion de la enfermedad bipolar y de su influencia sobre la trayectoria vital de la propia persona y de
su nucleo familiar.

Exposicién en primera persona sobre la experiencia personal en el manejo de la enfermedad bipolar.
Presentacion de las actividades que se desarrollan en la Asociacion, tanto para usuarios como para
familiares.

Aplicacion de Cuestionarios de “Atencion socio-sanitaria’, “Consumo de sustancias” y “Datos socio-
demograficos”.

Entrega de “Boletin de inscripcidn”.

Atencion prestada

A lo largo de 2017 el nimero total de personas atendidas por el Servicio de Informacién y Orientacion ha sido de 1603

Personas atendidas en primera acogida

13% 7%

= Presencial = Atenciontelefonica « Atravésdeweb
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250
200
150 1

100 1

Afectados Familiares Total

41.5 Entrevista de evaluacion con el equipo de psicdlogos, cambio a tutorias.

Se realizan Tutorias individuales de 30 minutos con un profesional para aquellos temas que surgieran y quisieran tener
una orientacion mas personalizada fuera de los grupos de autoayuda, dirigidas tanto a afectados como familiares.

La filosofia de la tutoria es personalizar el tratamiento con las personas de la Asociacion, de tal manera que tuvieran un
espacio mas individualizado.

Las personas que acuden a nosotros por primera vez, también tienen la oportunidad de tener una tutoria con uno de
nuestros psicdlogos.

Desde el mes de Noviembre contamos con el apoyo de los alumnos de préacticas de las universidades. Previo paso por
las actividades que ofrece ABM con la tutela de los psicdlogos, los alumnos (ya psicdlogos), una vez se asientan y
toman conocimiento del funcionamiento de la asociacién y de los usuarios, se les facilita un maximo de tres tutorias
para que puedan dar apoyo al resto del equipo de psic6logos. En este caso las tutorias son de 30 minutos una vez a la
semana o cuando el usuario determine.

EL coordinador de practicas mantiene un seguimiento con los alumnos que informan de cualquier casuistica o
complicacion en la que le afectado necesite una asistencia mas adecuada.

Con este apoyo conseguimos mejorar la asistencia individual en materia de asesoramiento y apoyo social a los
usuarios.
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4.1.6 Atencion prestada Tutorias

N@ Tutorias por mes
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El nimero total de tutorias a lo largo de 2017 fue de 294 con una atencion de 147 horas (algunas tutorias se realizan
con varias personas de una misma familia).

4.2 Programas de Psicoeducacion
Desde los comienzos de la asociacion la puesta en marcha y desarrollo de los Programas de Psicoeducacion y Ayuda

Mutua han ocupado uno de los puntos centrales de actuacion de la entidad.

Los programas de Psicoeducacion y Ayuda Mutua van dirigidos a tres grupos diferenciados:
= Grupos de personas adultas diagnosticadas de trastorno bipolar.
= Grupo de jovenes diagnosticados de trastorno bipolar.

= Grupo de familias / allegados.
¢En qué consiste la psicoeducacion?

La psicoeducacién no consiste sélo en informar a las personas con trastorno bipolar acerca de la enfermedad que
padecen. Este taller esta basado en el Modelo Biopsicosocial (Engel, 1977), y proporciona a la persona una
comprension tedrica y practica acerca de su enfermedad. En este modelo de taller, el paciente pasa a ser parte activa
en la evolucién favorable de su enfermedad y el formato de taller ha demostrado evidencia cientifica (Colom y Vieta,
2004; Pérez et al., 2013; Vieta, 2007).
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¢ Como se lleva a cabo?

El formato de la psicoeducacion se lleva a cabo en grupos de personas con trastorno bipolar y personas de su entorno
cercano, conducidos por un profesional clinico experto en trastorno bipolar. Los grupos de psicoeducacion de la
Asociacién Bipolar de Madrid tienen una duracion de unos cuatro meses aproximadamente, con una periodicidad
semanal.

¢Cuales son los objetivos?

Mejorar la calidad de vida de las personas con trastorno bipolar desde un marco de comprension, empatia y
colaboracion.

1. Mejora de la conciencia de la enfermedad, aceptacion del diagndstico y manejo del estigma social.
2. Mejora del cumplimiento terapéutico y manejo de los efectos secundarios.

3. Deteccidn e intervencién precoz ante una recaida.

4. Manejo del riesgo de los toxicos.

5. Regularidad de habitos y manejo del estrés.

¢ Cual es la eficacia de la psicoeducacion?

En un estudio a cinco afios realizado en el Hospital Clinic de Barcelona participaron 120 pacientes que se dividieron en
dos grupos: un grupo recibié el tratamiento farmacologico prescrito y el otro grupo, ademés del tratamiento
farmacoldgico, recibid tratamiento psicoeducativo durante 21 semanas. Los resultados de este estudio longitudinal
confirman que los pacientes que participan en las sesiones de psicoeducacion sufren un 66% menos de episodios
maniacos y un 75% menos de episodios depresivos respecto a los pacientes que sélo toman la medicacion (sufrieron
un 35% menos de episodios maniacos y un 56% menos de depresiones).

En resumen, la union de la psicoeducacion a un tratamiento farmacologico ayuda a las personas con trastorno bipolar a
convivir con la enfermedad mediante una mejor comprension de la misma, ayudando a los pacientes a reconocer los
sintomas precoces de una recaida, el manejo de los sintomas y un mantenimiento regular del funcionamiento diario.
Los pacientes que reciben psicoeducacion tienen menos episodios respecto a los pacientes que solamente toman la
medicacion y estos episodios son mas cortos.

N° de personas distintas Asistencias Psicoeducacion
106 365
Grupos de Apoyo Social

Justificacion

Con frecuencia las personas que presentan una enfermedad mental, ven reducidos sus circulos y redes sociales y/o la
percepcién de apoyos sociales. Estos apoyos naturales pueden ser un espacio donde expresar emociones, facilitando
la contencién emocional, aprendizajes y resolucion de problemas cotidianos y laborales.

Este es un espacio en el que movidos por la necesidad de dar respuesta a un problema compartido, aliviar sintomas o
sus consecuencias, conocerse mejor y resolver las situaciones cotidianas que puedan afectar, puesto que ademas,
estos problemas o dificultades que las personas afrontamos son, con frecuencia, en la relacion con el otro. Se busca
construir formas propias de afrontar y superar una situacién o de lograr cambios personales 0 sociales.
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Es una posibilidad de un encuentro para pensar, dialogar, compartir. Quizas su principal funcién es el apoyo emocional,
pero también de colaborar con otros.

Metodologia

Los grupos son abiertos, con una asistencia de unas 6-15 participantes. Se establecen grupos de afectados por
afinidad en edad y estilos de vida (grupo de Jévenes o Adultos). Grupo de familiares y, Grupo de afectados y familiares.

En Grupos de afectados, se realizan tres grupos semanales de jovenes y tres de adultos adultos.

Los grupos de familiares son una vez a la semana.

El grupo de familiares y afectados conjunto se realiza dos veces al mes

La duracion de cada una de las sesiones sera de 90 minutos, con una periodicidad semanal de septiembre a julio.

La funcién del profesional es la de facilitar un clima que permita la experiencia de ayuda y confianza desde lo
interpersonal/grupal, animar a los participantes a hablar y ayudar al grupo a permanecer concentrado sobre los
contenidos importantes.

Objetivos

1. Mejorar la capacidad para desenvolverse en el ambito personal, de salud y relacional.
2. Ejercer la ayuda entre unos y otros, confiar.

3. Disminuir la angustia derivada de las dificultades propias de la enfermedad y de la cotidianidad.

Evaluacion o valoracion

Este grupo no es psicoeducativo, sino un dispositivo para seguir construyendo tejido subjetivo. Un grupo en el que la
persona se encuentra con otras personas semejantes, en un espacio a través de la palabra, se comunican y expresan
situaciones, sentimientos y necesidades y en el que a través del propio grupo, pueden ordenar y dar sentido a
determinadas experiencias.

Es un encuentro con otros, un encuentro social.

Facilitadores: aceptacion y validacion, la cohesion que facilita la expresidén de experiencias y las identificaciones. La
ruptura del aislamiento y sentimiento de singularidad, “de ser raro, distinto, no comin lo que me pasa” donde el
compartir experiencias similares infunde esperanza. Posibilita el aprendizaje interpersonal y procesos de
autocomprension. La informacion, consejos o altruismo de unos fomenta la imitacion o aprendizajes de cambio en los
otros.

Los temas que se han tratado no siempre tienen que ver con la problematica del trastorno, tienen que ver con la vida,
con lo que nos pasa aqui y ahora, con ¢cdmo nos sentimos o nos relacionamos con todo ello.

Algunos de los temas que han ido surgiendo espontaneamente; cotidianidad, el impacto y significado particular de la
Enfermedad Mental o de otro modo del sufrimiento la persona, la incorporacion de experiencias personales o
dificultades biogréaficas y su puesta en relacion con la experiencia de crisis, los apoyos naturales, las dificultades
familiares, las inseguridades personales y el miedo al descontrol, la soledad/ aislamiento, suicidio, pérdidas/rechazos,
relaciones interpersonales y afectivas, recaidas y temores a las recaidas, desconfianzas, la comunicacién con los
demas.
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En 2017 hubo 6 grupos semanales, 3 de adultos y 3 de jovenes con una duracién de 1,5 horas cada uno.

Finalmente, el niumero total de sesiones mensuales para familias y/o allegados es de 8 distribuido en diferentes talleres
que benefician tanto al usuario como a familiares, entre los que cabe destacar Psicoeducacion, Inteligencia Emocional,
Adicciones, Mindulfness, Yoga, Conferencias, grupos de apoyo social familiares y conjunto y cada una de ellas tiene
una duracion de 1,5 horas.

Atencion prestada

A continuacién, presentamos los datos correspondientes al nimero total de personas que acudieron a lo largo del 2017
a los 6 grupos de Apoyo Social.

Terapias N° personas distintas | Asistencias
Terapia de Adultos 222 1.516
Terapia de jovenes 192 1.232
Terapia de Familiares 92 182

Talleres

En colaboracién con el equipo terapéutico se crearon cinco talleres tedrico-practicos, con el propésito de que fueran de
manera continuada durante todo el afio. Al igual que las terapias, estos talleres han sido dirigidos tanto a afectados
como a familiares, siendo de caracter gratuito.

Se presentan a continuacion el tipo de talleres que imparte ABM.

-Taller de Inteligencia Emocional

Tiene como finalidad aprender a gestionar las emociones del dia a dia y en cualquier circunstancia, canalizando
adecuadamente los sentimientos en las relaciones interpersonales. Analizar y trabajar los habitos emocionales que nos
impiden nuestro crecimiento personal. Reconocer los propios sentimientos y su repercusion en nuestra vida. La
inteligencia emocional nos ayuda a responder a los conflictos con los que nos encontramos ofreciendo recursos y
habilidades fundamentales para solucionarlos de una forma sana y efectiva

N° de personas distintas Asistencias Inteligencia Emocional
120 364

Taller de Mindfulness, control de estrés, ansiedad y relajacion

El primer beneficio de la practica, un poquito regular eso si, es el incremento de nuestra capacidad de atencion, de
concentracion. Vamos dandonos cuenta que cada vez estamos ‘mas en lo que estamos” y no perdemos tanto tiempo
en rumiaciones mentales poco provechosas.

Trabajar estrategias para mejorar las funciones cognitivas (atencion, memoria y funciones mas complejas) basadas en
un aumento del trabajo cognitivo con la informacién. Se sabe, por la investigacién, que un entrenamiento en funciones
cognitivas mejora significativamente el curso de la sintomatologia clinica en el TAB y su funcionabilidad social.
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Como consecuencia de disminuir dichas rumiaciones disminuye la ansiedad y la sensacion de culpabilidad. La mente
estd continuamente yéndose al pasado, lo que nos provoca en muchos casos una sensacion de culpabilidad, o yéndose
al futuro, esto es, anticipando los acontecimientos, esto nos suele traer, en muchos casos, una sensacion de angustia.
La mente tiende a hacer catastrofismo, a pensar que en un futuro mas o menos cercano nos van a ocurrir desgracias
diversas. Con el mindfulness tratamos de situarnos en el momento presente, y en el aqui y ahora no existe el problema
de la culpabilidad ni de la ansiedad, ya que no nos recriminamos por el pasado ni nos angustiamos por lo que pueda
venir, estamos simplemente ocupados en lo que estal ocurriendo en este preciso momento.

N° de personas distintas Asistencias Mindfulness
125 450

Taller de Adicciones
Este taller comenzé en diciembre de 2016 y a fecha de hoy tiene una acogida inmejorable, dada la importancia que en
el TB tienen las diferentes adicciones.

Con un total de 40 sesiones realizadas en el afio 2017 se consolida como un grupo de apoyo importante para los socios
que muestran comportamientos adictivos a sustancias y sin sustancias. Se trata de un grupo de patologia dual.

Se compone de un grupo fijo de asistentes de 10-12 socios. Se trata de un grupo - taller experiencial, moderado por un
psicdlogo donde los socios pueden expresar, ser escuchados y entendidos en relacion a las adicciones, aspecto éste
muy mal visto en la sociedad y que ademas genera un estigma importante a parte del propio trastorno, por lo que la
persona se aisla ain mas por vergiienza, miedo y rechazo social.

El grupo pretende ser un medio para la expresion, la escucha y el apoyo de los propios miembros del grupo. Se intenta
ofrecer herramientas no solo de apoyo, si no de gestién de los comportamientos relacionados y de aquellos que puedan
influir en la cronicidad del trastorno bipolar.

Se trabaja la psicoeducacion en adicciones dotando al usuario de mayor conciencia del problema que supone consumir,
se facilitan herramientas basicas como la solucién de problemas y el apoyo social.

Periddicamente se dedican sesiones a modo de taller orientadas a procesos psicologico relacionados con el consumo.

Hasta la fecha los objetivos del grupo estan siendo satisfechos y tras la Ultima evaluacion del grupo realizada en
diciembre 2017, obtuvo una calificacion mas que notable por parte de los integrantes con més frecuencia de asistencia
(en total 11 evaluaciones fueron recogidas).

N° de personas distintas Asistencias Adicciones
16 310
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-Taller de Gimnasia Mental, al igual que otros afios, para ayudar a la regeneracion neurocognitiva se han realizado 32
sesiones.

Objetivo general

El primer beneficio de la practica, un poquito regular eso si, es el incremento de nuestra capacidad de atencién, de
concentracion. Vamos dandonos cuenta que cada vez estamos “mas en lo que estamos” y no perdemos tanto tiempo
en rumiaciones mentales poco provechosas.

Trabajar estrategias para mejorar las funciones cognitivas (atencion, memoria y funciones més complejas) basadas en
un aumento del trabajo cognitivo con la informacién. Se sabe, por la investigacién, que un entrenamiento en funciones
cognitivas mejora significativamente el curso de la sintomatologia clinica en el TAB y su funcionabilidad social.

Objetivos especificos

A través del uso de diferentes técnicas procedentes de la psicologia dialéctica-conductual, cognitivo conductual y la
terapia grupal trabajaremos habilidades relacionadas con las emociones, la atencion, la concentraciéon y el
procesamiento mental. El objetivo de este taller es trabajar a través de un modelo integral y cercano al paciente, las
diferentes &reas afectadas en el TAB haciendo especial hincapié en las habilidades de regulacion emocional y
habilidades sociales.

Trabajo de las habilidades de conciencia

Este objetivo se refiere a las habilidades relacionadas con la atencion, la concentracion y las habilidades de
procesamiento mental. El individuo trabajarall su capacidad para estar en el aquil y el ahora y trabajaral su capacidad de
resolucién a través de diferentes actividades. Se pretende encontrar autoexigencia en el ejercicio de tareas cognitivas,
su ajuste y atender a sus propios procesos sin compararse con otros usuarios.

Trabajo de las habilidades de regulacién emocional

El taller pretende ensefiar a los participantes herramientas de inteligencia emocional para detectar y utilizar las
emociones de una manera adaptativa y funcional. Se trata de autorregular los criterios de autoexigencia en el ejercicio
de tareas cognitivas, su ajuste y atender a sus propios procesos sin compararse con otros usuarios.

Trabajo de las habilidades sociales interpersonales

Este objetivo pretende trabajar el patrén de relaciones personales inestables. Para conseguirlo seran fundamentales las
herramientas aprendidas en los anteriores objetivos y se utiliza el grupo como situacion de practica y aprendizaje.

N° de personas distintas Asistencias Gimnasia Mental
3 102

Taller de Yoga (2 dias a la semana) tiene como objetivo aumentar la salud y la vitalidad a través de la conciencia de
la unidad mente/cuerpo.
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La practica de yoga no implica el dejar de ayudarse mediante otras muchas vias que existen en beneficio para el T.B.

N° de personas distintas Asistencias Yoga
26 237

-Taller de Pintura.

Se imparte todos los lunes por la tarde. Participan del mismo entre 10 y 15 socios. Se proyectan en pantalla cuadros
que previamente se han elegido y posteriormente se hacen comentarios de arte al libre criterio de la persona. La
creatividad de los participantes genera un clima muy beneficioso para ellos. Al frente de este taller estd José Ramén
Junyert.

-Taller de Radio.

Despues de la larga trayectoria de este taller se ha creado una emisora llamada Radio Péndulo, Todos los martes de
17:30 a 19 horas, se realizan entrevistas que dan voz a nuestros socios y a todas las personas implicadas en el mundo
de la Salud Mental. Después se suben los podcasts a la web donde todos pueden escuchar las entrevistas.

Dentro de nuestros socios se esta creando un clima de compromiso con este proyecto muy beneficioso.

Esta dirigido por nuestro socio Ignacio Valero y su equipo.

Conferencias de expertos sobre Psiquiatria y Psicologia

A lo largo de 2017 hemos vuelto a contar con la colaboracién de los Doctor D. Jesus Valle Ferndndez, ex jefe de
psiquiatria del Hospital Universitario La Princesa y creador de la primera “Unidad de Litio” de Madrid. EI Dr. D. José
Manuel Montes, jefe Seccidn Psiquiatria del Hospital Universitario Ramén y Cajal y responsable de la Unidad de TB y el
Doctor D. Diego Urgelés Puértolas, psiquiatra y jefe de 1+D de La Clinica Nuestra Sefiora de la Paz, y responsable de
la Unidad de T.B. de ese Centro Hospitalario, con la imparticion de conferencias mensuales los segundos y cuartos
martes de cada mes de 19:30 a 21:00 horas, sobre distintos temas de interés para familiares y afectados. Estas
conferencias se realizan en EL CENTRO SOCIO COMUNITARIO COLONIAS HISTORIAS, gracias al permiso de la
Junta del Distrito de Chamartin para utilizar el espacio y dar divulgacién entre todos los vecinos, ayudando a la
eliminacion del estigma.

También el equipo de Psicologos colaboradores y simpatizantes profesionales han impartido conferencias sobre temas
de interés para todos.

Asistentes Socios/familiares NO socios
501 364 137
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Servicio de Documentacién y Biblioteca

La Asociacion Bipolar de Madrid dispone de un Servicio de Documentacién y Biblioteca a disposicion de todos los
socios. Desde su comienzo este servicio es gestionado eficazmente por una de nuestras socias, Rita Galan.

La tematica predominante de la documentacién disponible versa sobre la enfermedad bipolar, libros de autoayuda y
crecimiento personal, y grandes clasicos de la literatura universal. El tiempo maximo permitido para su lectura es de tres
meses.

Actualmente ABM cuenta con un fondo documental de 245 ejemplares.

Espacio para la Escritura

“Espacio para la Escritura” es una revista de distribucién interna y gratuita. Cada mes esta disponible en la Asociacion
para todas aquellas personas que acuden. Tanto el disefio como los contenidos de la revista son aportados por los
miembros de la entidad.

A lo largo de 2017 se han editado 10 nimeros y cada uno de ellos ha tenido una tirada de media 40 ejemplares. Al
frente de este taller se encuentra Rita Galan.

Actividades de ocio y tiempo libre
Salidas de excursiones.

Organizadas por el socio y actualmente vocal de la Junta Directiva, Antonio Hernandez Torres ,con la ayuda de Soraya
Donis, también vocal de la Junta Directiva, ambos del grupo de jovenes. Se realizaron 8 salidas. La gente estd muy
satisfecha con las mismas y es una forma de sociabilizacién muy beneficiosa para el entorno.

Grupos de socios realizan salidas semanales a espectaculos, cine, teatro, exposiciones y otros temas de interés.

Disfrutando del Arte

Una profesional, ligada a la Asociacion, ha realizado visitas guiadas los jueves a distintos museos y exposiciones. Esta
actividad duré desde enero a junio. La mayoria de socios coinciden en lo ludico de la actividad y los importantes
conocimientos de la persona.

Cena Navidad

Como cada afio se han celebrado la tradicional cena de Navidad donde acudieron 55 personas. Siempre se realizan
dentro de un clima de concordia y son encuentros que hacen posibles que nos volvamos a reencontrar con muchos de
los antiguos compafrieros.

Veladas Teatrales

La Asociacion Bipolar de Madrid, en su empefio por favorecer la integracién social de nuestros asociados organiza
salidas a espectaculos. Uno de nuestro socios es miembro del Teatro Abadia lo que nos facilita acudir a las obras que
se representan obteniendo grandes descuentos en taquilla.
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5. ACCIONES DE DIVULGACION Y SENSIBILIZACION REALIZADAS

Uno de los principales objetivos de la Asociacion Bipolar de Madrid es combatir el estigma y la discriminacién que
sufren las personas con problemas de salud mental. Estd ampliamente constatado que estas actitudes y creencias
discriminatorias estan presentes en todas las capas de la sociedad y representan para las personas afectadas:

» una grave amenaza en el disfrute de sus derechos civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales
> un gran obstaculo en su proceso de recuperacion y bienestar
» Problemas laborales

Asi pues la Asociacion Bipolar de Madrid promueve, desarrolla y participa en distintas acciones de lucha contra el
estigma dirigidas tanto a la poblacién general como a los profesionales que trabajan en el campo de la salud mental en
particular, con el objeto de:

(a) eliminar los mitos asociados a la enfermedad mental
(b) fomentar actitudes y comportamientos no estigmatizantes

(c) garantizar la participacién de las personas con trastorno bipolar como ciudadanos de pleno derecho que son

Dia Mundial de la Salud Mental y otras actividades

En 1992 la Federacion Mundial de Salud Mental, WFMH, estableci6 el dia 10 de octubre como el Dia Mundial de la
Salud Mental. Esta conmemoracién constituye la Unica campafia mundial de concienciacion sobre la atencion a la salud
mental y los trastornos mentales.

-ABM acudio el dia 7 al Acto ludico reivindicativo organizado por UMASAM, con el apoyo de TR3S Social, con el lema
“Trabajar sin Mascaras. Emplear sin Barreras”.

-El domingo 8 de octubre, se participé en la marcha reivindicativa desde la Plaza de Espafa a la Puerta del sol, con
familiares y afectados, para reclamar mas inversiones en los servicios de psiquiatria y mas visibilidad para evitar el
estigma. ABM quiso participar en esta marcha reivindicativa por considerarla justa y necesaria.

| CICLO DE CONFERENCIAS UMASAM

La Uniéon Madrilefia de Asociaciones de personas pro Salud Mental (UMASAM propuso este primer ciclo de
conferencias como espacio de encuentro, reflexion y debate sobre distintos temas de interés en el ambito de la salud
mental.

Nuestro psicologo colaborador Mateo Pérez, participd el 3 de octubre con una charla sobre el uso problematico de las
tecnologias, fendmeno cada vez més presente en el comportamiento de personas con trastorno bipolar causado por el
aislamiento social, que motiva como herramienta de afrontamiento un mal uso de las tecnologias (Carbonell et al., 2012;
Davis, 2001).

6. ACCIONES DE MEJORA INTERNA CON REPERCUSIONES EXTERIORES

Se han realizado por parte de la nueva Junta acciones encaminadas a mejoras internas que a su vez repercuten en la
sociedad, sobre todo la que esta cerca de nuestro Trastorno.
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Gracias a la colaboracién de una persona simpatizante de ABM se ha llevado a cabo el desarrollo de la nueva web, mas
moderna, actualizada y dinamica: www.asocbipolar.com, realizando los trabajos de mantenimiento durante todo el afio.

Se han creado nuevas paginas en redes sociales como Facebook y Twitter para dar a conoces ABM e informar y
transmitir noticias, actividades y articulos sobre el trastorno bipolar.

Se ha procedido a optimizar el sistema de correos electrénicos y las bases de datos de la asociacién conforme a la Ley
Orgénica 15/1999 de proteccion de datos.

En el mes de mayo se publicd un nuevo nimero de la Revista Vaivén, haciendo divulgacion masiva.

Se distribuye a organismos publicos y privados con objeto de dar a conocer ABM y estar presentes en los lugares de
interés.

Ha generado mucho interés en organismos oficiales y también se encuentra colgada en la Web.

En el 2017 ABM ya forma parte del mundo Asociativo al pertenecer a la Federacion UMASAM, y a su vez a la
Confederacion Salud Mental Espafia y CERMI

Esto nos permitira:
» Gestion de subvenciones y ayudas. IRPF
Retomar viajes del INSERSO
Formacion de profesionales, familiares o usuarios
Asesoria Juridica gratuita ofrecida por la Confederacion Salud Mental Espafia.

Oficina del defensor de la persona con Trastorno Bipolar

Y V. V V V

Ayuda busqueda de voluntariado.

Inscripcién en el Registro de Asociaciones del Ayuntamiento de Madrid y reconocidos de Utilidad Publica Municipal con
el nimero 3144. Formando parte de la Mesa de la Discapacidad del Distrito de Chamartin.

Esto implicara poder tener a nuestra disposicion recursos municipales y participar en actividades de otras asociaciones
de distinto caracter, a la vez que personas de cualquier indole podran participar en algunas actividades nuestras,
ayudando a la visualizacion de nuestro colectivo.

* Se decidié en Asamblea solicitar a primeros de afio la inscripcion de ABM como Utilidad Publica de la
Comunidad, con el objetivo de:

- Poder desgravar las cuotas y donaciones de socios

- Poder solicitar donaciones y patrocinios, ya que los particulares y empresas podran desgravarse
estas donaciones.

- Colaboracion con Fundaciones y Obras Sociales.

* Se procedié a votacion en Asamblea el cambio de la Imagen Corporativa de la Asociacion (logo) por otra de
mayor impacto y representacion de una entidad como la nuestra dada su importancia.
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¢ Cambio de local

En el mes de abril se procedié al traslado de sede a un local cercano a la Avda. de América, que reunia
mejores caracteristicas y adaptado a la normativa de Riesgos Laborales y con mayores posibilidades para
solicitar la inscripcién de ABM como Centro Sanitario, si procede.

Una sola planta, mas metros, salas mas grandes, WC para discapacitados, puertas de acceso de seguridad,
agradables instalaciones y decoracién adecuada y mas econdmico que el actual.

6.1 Convenios con el Centro de Psicologia Alava Reyes, Universidad Camilo José Cela y la Universidad
Europea de Madrid

En el mes de septiembre se firmé un convenio con el Centro de Psicologia Alava Reyes para el desarrollo de programas
de cooperacion educativa para la formacion practica de alumnos de Master de Psicélogo General Sanitario de la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Dichas practicas fueron tuteladas por los psicdlogos colaboradores de
ABM, habiéndose realizado muy satisfactoriamente por parte de todos.

Se han cerrado convenios de colaboracion con Universidades para la formacion de futuros psicologos de master
procedentes del master general sanitario, acreditado por ANECA bajo la tutela de los psicologos colaboradores de ABM,
los alumnos han podido realizar sus préacticas curriculares en el centro asistiendo a los grupos v talleres, participando
activamente. Ademas han dado soporte al equipo de psicélogos en la realizacion de tutorias, siempre bajo la
supervision del coordinador de practicas de ABM y del tutor de la universidad correspondiente.

ABM ha participado en la investigacién que llevan acabo la Universidad Camilo José Cela y el hospital Doce de octubre
en pacientes con trastorno bipolar. Concretamente, con los socios que han decidido participar en la investigacion, se
han realizado una serie de pruebas controladas tanto en el hospital como en ABM, con el objetivo de estudiar el
deterioro cognitivo en la fase de eutimia que podria provocar el trastorno.

Derivada de la colaboracion entre ABM y la UCJC, la psicéloga responsable de la investigacion ofrecié una charla a los
socios acerca de los resultados obtenidos. Ademas redactd un articulo en la revista VAIVEN en relacion a la
investigacion.

7 BIBLIOGRAFIA

Carbonell, X., Chamarro, A., Griffiths, M., Oberst, U., Cladellas, R. y Talarn, A. (2012). Problematic Internet and cell
phone use in Spanish teenagers and young students. Anales de psicologia, 28, 3, 789 - 796.

Colom, F.y Vieta, E. (2004). Manual de psicoeducacion para le trastorno bipolar. Editorial ARS Medica. Madrid.
Engel G.L. (1977). The need for a new medical model: a challenge for biomedicine. Sciencie, 196, 4286, pp. 129 - 135.

Pérez, M., Fernandez, J.R., Fernandez, C., Amigo, C. (2013). Guia de tratamientos eficaces I. Editorial Pirdmide.
Espana.

Vieta, E. (2007). Novedades en el tratamiento del trastorno bipolar 22 Edicicion. Editorial Medica Panamericana. Buenos
Aires.

Asociacioén sin animo de lucro 21
Registro de Asociaciones n° 15178
CIF G81317133



