ESPACIO
| ABRIL 2022
PARA LA

ESCRITURA




rd

INDICE

PORTADA — CARLOS

ACTIVIDADES ABM

SALUDO DEL PRESIDENTE

RECITAL POESIA Y MICRORRELATO

ETICA, POR ANGEL REY

CUADRO, POR CARMEN COMPANS

ETICA, POR ANGEL REY)

DIBUJO, POR MARISOL LORENZO

POESIA, POR CARLOS ROSIQUE

DIBUJO, POR MARISOL LORENZO

«UN AMOR DE IMPROVISO», POR FABIOLA SANZ
CUADRO, POR VAN GOGH

INERCIA A LA EUTIMIA, POR LUIS MARIANO BENITO
POEMAS, POR VICTORIA SANCHEZ-SIERRA VIERA
POEMAS, POR JAVIER EGUILAZ

DIBUJO, POR MARISOL LORENZO

POEMAS, POR CARMEN URBIETA

«EL PASTELEO», POR JOSE RAMON JUNYENT
POEMAS Y PROSA, POR RITA GUTIERREZ GALAN
POEMAS, POR LUIS ANTONIO GUERRERO

«OYE, QUE TE QUIERO MUCHISIMO», ANONIMO

«AMOR APOCRIEO», ANONIMO

~P. 2

« PoB

. P.6

s [Pl

559 P50

..P.10

..P.13

..P.14

..P.18

P.15

wlPL ik

. P.24

P.25

..P.27

..P.29

. P.30

. P.34

< P36

.... P. 39

..P.41

..P.42



ACTIVIDADES PRESENCIALES
PARA ABRIL 2022

GRUPOS DE APOYO PRESENCIALES
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ACTIVIDADES OCIO Y TIEMPO LIBRE

PARA ABRIL 2022
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—
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BIBLIOTECA
(IR P R ES ENCIATIN SN 7S =000 |
(Rita)
MARTES MIERCOLES JUEVES  16:00 a 17:00 Asoclacién Bipolar
‘§, de Madrid

APUNTATE ANTES DE VENIR

EL DIA 20 DE ABRIL

PRESENTACION DE

UN LIBRO

CAMINAMOS JUNTOS CAMINANTES

MRS sal MIERCOLES 12:00

APUNTATE PARA

APUNTATE PARA
ENTRAR ENEL GRUPO

ENTRAR EN EL GRUPO




Saludo del presidente

Estimado amigo/a

Desde su fundacién en 1995, ABM ha ido ayudando a los afectados por el Trastorno
Bipolar. la Asociacidn Bipolar de Madrid emprende una nueva etapa cargada de
ilusion. La ilusién y la ambicién también de hacer de la cultura un revulsivo de
transformacién social, de utilizar si enorme potencial como palanca de integracion
para las personas con discapacidad en la sociedad. Asi entendemos en ABM los talleres
de ocio como son la costura, pintura, literatura, etc., como terapia, como mejora del
estado del dnimo, asi como los talleres terapéuticos de siempre, relacionados con el
trastorno. Y, con ese impulso, nos movilizamos para hacer efectiva la igualdad de
oportunidades y |a defensa de los derechos de las personas mas vulnerables de ia
sociedad.

Porque no nos conformamos con ser meros espectadores de nuestras vidas. Queremos
ser protagonistas activos de nuestra propia historia. Es una forma de plantarle cara a la
vida, de frente, anteponiendo siempre la persona a sus limitaciones. Y asi, a partir del
empefio colectivo de los hombres y las mujeres de ABM.

La Revista EPE forma parte de nuestra sefia de identidad como asociacion, de nuestro
patrimonio, y como tal, merece todo nuestro reconocimiento y compromisc para
contribuir a su proyecciodn.

Un cordial saludo.

Luis M. Benito de la Torre

Presidente de ABM
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UNA ETICA SENCILLA DE VALORES
(entrega 24)
ANEXO IV: SOBRE LA FELICIDAD

El psicélogo Luis Rojas? escribe: “Log 3 rasgos de la personalidad que mejor nos protegen
de las presiones estresantes del medio son 14 valoracién positiva de uno mismo, la disposicién
optimista v el talante sociable y comunicativo”

Hay 10 puntos para alcanzar Ia felicidad:

L.- Informarnos (no ver sélo Jo negativo).
2.- Diversificarnos: buscar placeres sencillos en las distintas facetas de |3 vida.

sobrecargandose de responsabilidad o de culpa).

6.- Reimos, sentido del humor (sonreir causa alegria),

7.- Movernos (hacer algo de ejercicio 2 veces 4 la semana).

8. Dejarnos ayudar por la ciencia (p. ej. tomando las medicinas que nos prescriben).

9.- Cultivar 1a espiritualidad: depositar la fe en algo, divino o humano (ideales de amor, pag,
solidaridad. . -} o sintonizar con la naturaleza; esperanza, ilusién, gratitud, optimismo; pasar
Pagina v abrirse de nuevo al mundo.

10.- Hacer un voluntariado (altruismo, sentirse utiles).

El equilibrio de 1a personalidad y 1a buena marcha de nuestro proyecto vital (laboral -
trabajo con sentido-, afectivo -amor con sentido- y cultura -ej sentido de Ia cultura-) constituyen
lasrafces de 1a felicidad, Cuyo objeto es la plena realizacién de uno mismo. Coherencia y fidelidad
d nuestros proyectos y valores son nstrumentos imprescindibles para alcanzar la felicidad, esto
©5, una vida llena, una vida que destila sentido.

-_
* Javier Urra: Mapa sentimenta. Penguin Random House Grupo Editorial. Debolsillo. Barcelona. 2016,

* Luis Rojas: Nuestra incierta vida normal. Punto de Lectura S.L. Madrid. 2007,
* Enrique Rojas: Una teorig de 1 Jelicidad. Dossat S.I. 2000. Madrid, 1993,
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Cuando la persona se da a los demas generosamente va encontrando su equilibrio. Por
eso la felicidad reside mucho més en dar que en recibir.

Para AristGteles las determinaciones fundamentales de 1a felicidad son: placer, virtud y
conocimiento. Pero la persona medianamente inteligente no cifra su felicidad fan sélo en el placer
sensible y, de éstos, exclusivamente en el sexual, pues la entrega a la sensualidad es una carrera
infinita, tan desenfrenada como insensata, que acaba en un profundo vacio.

Ademas de los placeres sensibles estan los gozos, que proporcionan una mayor y mas
profunda felicidad, paz, sosiego interior y encuentro con uno mismo.

El psicdlogo Martin Seligman* sefiala que las personas felices (1) son muy sociables y
existen motivos para pensar que su felicidad se debe a un alto nivel de socializacion satisfactoria;
(2) los creyentes son algo mas felices y estin mas satisfechos con la vida que los no creyentes (las
religiones infunden esperanza en el futuro v otorgan sentido a la vida); (3) las personas casadas
son ligeramente mds felices que las que no lo estén; (4) son mas felices los que viven en una
democracia sana y no en una dictadura empobrecida; (5) las personas més materialistas son menos
felices (las personas altruistas son més felices); (6) tener una actitud positiva nos hace adoptar
una forma de pensamiento totalmente distinta de la actitud negativa (el estado de &nimo positivo
mueve a las personas a adoptar una forma de pensar creativa, tolerante, constructiva, generosay
relajada). ‘

El dinero no compra necesariamente la felicidad. En EE. UU. los muy pobres disfrutan
de muy escasa felicidad, pero en cuanto una persona alcanza la satisfaccién de las necesidades
minimas el hecho de poseer més dinero le afiade poca © pula felicidad. En la felicidad infhuye la
importancia que una persona otorga al dinero, mis que al dinero en si. Quienes valoran el dinero
més gue otros objetivos estan menos satisfechos con sus ingresos y con su vida en general.

En los paises occidentales, en la actualidad, la depresion es diez veces mas frecuente que
en 1960 v aparece a una edad mucho més temprana, cuando todos los indicadores objetivos de
bienestar (poder adquisitivo, nivel educativo, nivel alimentario ¥ disponibilidad de acceso & la
miisica, etc.) han aumentado. Por el contrario, los indicadores subjetivos han ido a la baja, tal vez
el hecho se deba a que estamos en una sociedad hedonista -obsesionada por el placer sensible-
que busca formulas rapidas de acceso al placer: la televisitn, las drogas, las compras, el sexo sin
amor, los deportes espectéculo, oler un perfume, comer chocolate o patatas fritas...

En cambio, una vida plena se consigue a través de la bsqueda de gratificaciones y la
moderacién en la bisqueda de placeres Veamos gjemplos de gratificaciones: practicar un deporte,
conocer cosas nuevas, leer un buen libro, pintar, hacer el amor, hablar frente a un grupo, escalar
montafias, escuchar con empatia los problemas de otra persona, servir café a los sin techo,
disfrutar de una gran conversacion, bailar, jugar al ajedrez... La gratificacion indica la
consecucién del crecimiento psicolégico, mientras que los placeres no producen ningin
incremento.

Los placeres son la satisfaccion de necesidades bioldgicas, mientras que las
gratificaciones pertenecen a la esfera de las necesidades superiores del hombre (“las meta-
necesidades” en terminologia de Maslow).

“No es facil basar la vida en los placeres corporales, puesto que todos elios son
transitorios, se desvanecen con rapidez y nos acostumbramos a elios muy rapido (‘habituacion’),
por lo que a menudo necesitamos una dosis mayor para conseguir los mismos efectos que al
principio (...) A 1o ser que se espacien tales momentos con moderaci6n, dichos placeres se veran
reducidos en gran medida”.

Angel Rey

4 Martin Seligman: La auténtica felicidad. Ediciones B, S. A. Barcelona. 2011.
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UNA ETICA SENCILLA DE VALORES |
UNA ETICA APOYADA EN LA PSICOLOGIA
(Entrega 23)

26. TRASCENDENCIA

En el diccionario de la Real Academia Espafiola’ hay, entre otros, dos significados de la
palabra “trascendental”: 1.- Algo muy importante, por Sus probables consecuencias. 2.- Lo que
traspasa los limites de la ciencia experimental. Sin embargo, segin los distintos autores, el
concepto de «rascendental” puede denotar Otros significados. P. €. la Filosofia habla de lo
trascendental como lo que esta més alla de un dmbito determinado.

26.1. Los valores trascendentales

Asi, para Seligman?, son trascendencia las fortalezas personales que forjan la conexion
con la inmensidad del universo y proveen de significado la vida, como la apreciacion de la belleza
y la excelencia; la capacidad de asombro; la gratitud; la esperanzd, el optimismo, la
proyeccién/orienracién hacia el futuro; el sentido del humor y la diversidn, la espiritualidad, la
fe, el sentido de propdsito y la religiosidad (se piensa que existe un propdsito o un significado
universal en las cosas que ocurren en el mundo y en tu propia existencia; crees que existe algo

superior que determina nuestra conducta y N0S protege; sabes como encajar en ese marco mas
grande; tus creencias modelan tus acciones y son una fuente de bienestar para ti).

26.2. Lo trascendental en el matrimonio

Gottman y Silver® hablan sobre |o trascendental en el matrimonio: “El matrimonio 10
consiste unicamente €n educar a los hijos, dividir las tareas y hacer el amor. Tiene también
dimensiones espirituales que se refieren a la posibilidad de crear una vida interior juntos, una
cultura plena de simbolos y rituales y una apreciacion de los papeles y objetivos que unan a la
familia y le lleve a comprender lo que significa ser parte de una familia (...). Cuanto mas de
acuerdo se esté sobre las cosas fundamentales de la vida, mas significativay facil sera la relacion
(...). Cuanto mas se hable entre los cényuges, con sinceridad y respeto, més se acercaran las
respectivas opiniones sobre el sentido de la vida (...). Hay cuatro categorias que generalmente
forman las bases de trascendencia entre marido y mujer: vituales, funciones, objetivos Y
simbolos™.

Para saber hasta qué punto s€ ha logrado crear un sentido de trascendencia en vuestra
familia uno se puede preguntar sobre “los rituales de conexion”: 1.- (Se coincide en los rituales
en cuanto a las cenas familiares en casa? 2.- Las comidas festivas (Nochebuena, cumpleafios, etc.)
;son muy especiales para vosotros? 3.- ;Se coincide sobre el papel de la television en casa? 4.-
;Se disfrutan los fines de semana, en los que s¢ hacen muchas cosas juntos? 5 - Cuando alguno
se pone enfermo ;se siente cuidado y querido por los demas? 6.- Cuando se hace algin recado
juntos, ;normalmente s¢ lo pasan bien?

Respecto a “los papeles” de cada uno cabe plantearse: 1.- ;Se comparten muchos valores
como marido y mujer? 2.- ¢ Se comparten muchos valores respecto a yuestra funcién como
padres? 3.- ;5S¢ tienen puntos de vista compatibles sobre el papel del trabajo en la vida? 4.-;La
pareja te apoya en lo que consideras tu misién fundamental en la vida?

Unas preguntas sobre “Jos objetivos™: 1.- (Se comparten muchos objetivos en vuestra vida
juntos? 2.- ;Tu pareja valora tus logros? 3.- ;Tu pareja respeta tus objetivos personales que no
tienen que ver con el matrimonio? 4.- ¢Vuestras esperanzas y aspiraciones, cOmo individuos y

T

1 Real Academia Espafiola: Diccionario de la lengua espafiola. RAE. 1992.
2 Seligman: La auténtica felicidad. Ediciones B, S. A. Barcelona. 2011.

3 Gottman y Silver: Siete reglas de oro para vivir en pareja. Random House Mondadori, S.A. Debolsillo.
Barcelona. 2004.



¢Se tienen puntos de vista similares sobre e] papel del sexo en vuestra vida? 5 .. ¢Se tienen valores
similares sobre el significado y 1a Importancia del dinero ®h Vuestra vida? 6.- ;Y sobre Ig
Importancia de Ja educacién en vuestra vida? 7.- ;Y sobre o] papel o el valor de Ia diversién y los
Juegos en vuestra vida? §. $Y sobre la libertad personal? 9.- ;Y sobre ef significado de las
posesiones materiales (coche, ropa, libros, miisica, una Casa, tierras...)?

26.3. La cuestion de Dios: metafisica

Nos creaste, Sefior, para Vos Y nuestro corgzén
estard inguieto hastg que descanse en Vog (San Agustin)

El hombre es nostalgia de Dios (Rahner)

Aqui nos encontramos con lo que traspasa Ia experiencia sensorial y estd mas alla de
nuestro mundo, En este ¥ en el siguiente subcapitulo voy a hacer una reflexién filoséfica al
Tespecto y, por supuesto, respeto a los que no estén de acuerdo con ella.

Veamos una breve revision histérico-metafisica de distintos filésofos que han tratado el
tema y luego una visién antropolégica v ética:

Jendfanes, filésofo J6nico del siglo VI a.C., critics el atribuir a los dioses formas
exteriores, caracteristicas psicoldgicas y pasiones semejantes o idénticas a las de Jos hombres
(antropomorfismo). Afirmg que si los animales tuviesen manos y pudiesen crear efigies de dioses
les darfan formas de animales; al igual que los etiopes, que son nEegros y con la nariz achatada,
Tepresentan a sus dioses con Ia piel negra y la nariz chata o los tracios —que tienen los 0jos azules
¥ son pelirrojos— representan a sus dioses con tales rasgos.

Pero eso no le llevs al atefsmo a Jendfanes, sing que después de negar que pueda
concebirse a Dios con formas humanas, afirma que Dios es el cosmos (panteismo), el cual “es
uno, Dios, e] supremo entre los dioses Y los hombres”. “Todo entero él ve, todo entero ¢] piensa,
todo entero é] oye™.

Enelsiglov a.C., el filésofo griego Sdcrates hizo la siguiente reflexidn sobre la existencia
de Dios: “Y 14, ¢1O Crees tener un poco de inteligencia?... ¥ piensas que en otros lugares no existe
en absoluto la Inteligencia, considerando sobre todo que en tu cuerpo tienes una pequefia parte de

* Reale-Antiseri: Historia de lg Filosofia. Herder. Barcelona. 2010,
5 Platén: Obras completas. Aguilar, Madrid, 1997,

1{



12

Pero Saerates y su discipulo Platon piensan que la materia es eterna y que, ¢n u momento
dado, Dios le dio orden formando los distintos seres y el orden cosmico. Los filosofos cristianos
Agustin de Hipona (s. V) ¥ Tomés de Aquino (s. XIT) dan un paso mAs adelante afirmando que
ol mundo es creado desde lanada (no hay una materia preexistente) y Dios, al mismo tiempo que
lo trasciende, también esté presente en él. A la pregunta del filésofo Heidegger (s. XX) “;por qué
hay seres y N0 mM4s bien nada?”, se contesta diciendo que Dios cred de la nada.

Estos fildsofos cristianos beben de 1a tradicién judaica, p. . del Libro de la Sabiduria que
sefiala: “Eran naturalmente vanos los hombres que ignoraban a Dios y fueron incapaces de
conocer al que es, partiendo de las cosas buenas que estan a la vista, ¥ 10 reconocieron al Artifice,
fijandose en sus obras, sino que tuvieron por dioses al fuego, al viento, al aire leve, a las orbitas
astrales, 2l agua impetuosa, a las lumbreras celestes (...). Si, fascinados por su hermosura, los
creyeron dioses, sepan cudnto mas les aventaja su Duefio, pues Jos cred el autor de la belleza; ¥
si les asombrd su poder y actividad, calculen cudnto més poderoso es quien los hizo™®

-Angel Rey

¢ Libro de la Sabiduria XIII, 1-7.







ARCOIRIS EN EL INFIERNO

Fue muy brusca aquella llamada inesperada,

que me dejdé sin palabras,

jamas habia pensado que las habas verdes eran tan amargas,
y tu silencio nocturno un soliloquio taciturno,

¢Y en qué consistia la amistad entre tu y yo?

:En contar los hitos del camino?

:En buscar el arcoiris en el infierno?

¢0 gquizds en soflar en volver a verte en todas partes?
Por eso reparo en la tristeza de esta noche

y me acuerdo, me acuerdo del invierno,

machacade por el frio, triste y perdido,

en direccién La Gran Taberna del Hospicio,

entonces entre Voll-Damm y Voll-Damm descubri,

gue ya no éramos los mismos,

los que sofidbamos al amanecer,

con perlas de incas y nifios chicos,

(la luz tenue de las lamparas sobre las mesas)

ser un fariseo del destino

y traicionar a un amigo.

Camino de las cuatro de la madrugads,
disfrazada de torero,

soy un perdedor de versos tibios,
culpable de un delito de adulterio,
qgue los cielos me condenen,

atrapado entre tus redes,

Calasparra, Febrero de 2020

Carlos Rosique



DELIRIO DECADENTE
Fue scle wun momento,

un dispare de tiempo,
un beso de viento,
la verdad era eso, soledad Y pesebre,

una mano de eal Y ¢otra de sal,

la acritud de tu sonrisa,

la pérdida ge la risa,

el comienzo de una ilusién,

que buscaba en +u corazdn,

como un Rey Mago a sy Sefior,

COmo una fuerte dosis de etancl,

que entre mis manos explots,

un soliloguio Perdido,

en la cola de un ratdn,

el hielo en el aparador,

5e derretig g1 encender la televisioén,
Y la pérdida de mi generacién,

de pronto noes iluminé,

COomo el sabor de las Pipas con limén,

me obligaron en agquella calle casi
oscura, ]

a4 buscar las ralabras Precisas,

Para expresar sinp tibieza,

mi profunda desolacidn.

Despusés llegd e altiplano,

Y el sol desaparecis,

menos mal que ya no estoy preso,
de misg bPropiocs verscs,
olvidé hacer vibrar el tambor,
Y la disolucién Precipits,

en mindscuias gotas de dinamita,

que al caer la noche cubrieron la
ciudad, ]

de fuegos pPiretécnicos Y artistas
tétricos,]

que perdiercn el Ultimo bus.

Me refrescaré con liagrimas de 501,
ahora dque quieres ser mi duefic,

al final de éste suefio,

Sin princesas ni ninfas

ni ranas verdes gque habiten en 1z

charca, ]

los latigazos ge pléatanocs,

€omo un auto sin columna de direccién,
resuenan al fondo, a1l fondo,

Como un despido traumatico,

Por cantar mejor que el ruiseficr,
de pronto Y sin quererio ocurris,

comoe un delirio decadente,

que no tiene la gente decente.

Madrid, enero de 2020

Carlos Rosique

195
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I LEGUE TARDE A MI TIEMPO

Llegas tarde a tu
duras gque escucho
Pero ahora no sé,
ni gqué tiempo fue
Lo dejo tode menos el poeta

que queda del desastre. Jugaré

a gue también me equivegué de siglo:
esto serd Paris y yo Verlaine.

Joan Margarit

tiempo. Son palabras
como una derrota.
va, de combate alguno,

No sé por qué estoy triste,

si tus ojos verdes son alegres,
en la larga noche negra me escondo,
va sé que llegué tarde a mi tiempo,
que debi nacer en otro mundo,

aunque el pasado es nublo € incierto,
en tu pele me enredc, me enreda,
entonces me siento culpable,

de no dar un golpe a la nada,

de sentarme tras las barricadas.
cuando cerraron la pista saltaron
briznas]

y a mi ente llegd tu mensaje,
calculando en cada instante,

las cadencias del presente,

come un flujo de magia constante,

que desvanece en el devenir de las
dhimas, ]

palabras gue no dije pasarcn sin gloria,
y ahora me hundo, me hundo,

en un huracan de recuerdos,

de personajes malignos,

gque se adelantaron a mi tiempo,

un millén de calambres corruptes,
inundan mi cuerpo de escritos,

de palabras soeces Con olor a viento,

que no significan nada de nada,

sabores viperinos,
iban a buscar raices de enebros,
entonces solo sé& que tiemblo,
en colores y sabores diversos,

gue inundan la realidad de mi huerto,
en la cueva un mirle blanco,

ha llenado mi cuerpc de clores amargos,

solo sé que llegué tarde a mi tilempo.

Madrid, diclembre de 2019

Carlos Rosique



CARA DE POKER

2lli sobraba la comida,

las sonrisas vy las risas

v en medio de aguella orgia,
llegamos cerca de la luna,
en un viaje sin retorno,

en lo mejor de mi vida,

tuve gue scltar el lastre,
para gue los canibales,

{en un viaje sin brujula)

no impidieran el retorno,

de los postgraduades,
poniendo cara de pdker,

vy en aguelia estrella me perdi,

y tristemente sucumbi.

La amistad era eso soledad y delirio,

Don Paco y su roscén,

Fernando y la soledad del alcohol,

Iam Dury vy el rock and rell,

sin nada que decir sin nada de gué hablar,

y de repente la noche se llend de esmeraldas
v pajarcs de plata,

chicas en minifalda,

arandanos de nata,

1agrimas de caracol,

y el final de esta cancién.

Madrid, diciembre de 2019

Carlos Rosigue
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UN AMOR DE IMPROVISO
Capitulo 1

atestados barrios.

A pesar de ser abril, el tiempo erg veraniego y su madre Suspiraba mientras se abanicaba [
Cara con un panfleto de I5 fauna y flora de condado de Sussex.

~—Que refrescante —dijo Abigajl—. ¢Me pregunto que hace que el aire de esta regién huelg tan
diferente? ¢ No son preciosos los campos?. Parece que el cielo es de un azyj mas intenso.

—En Londres dijeron que haria frio en Hampshire, pero me alegro de que suban Igs
temperaturas, asi podre bafiarme en el mar cuando llegue-— dijo alegremente su hermano
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__Que te crees ti que vas @ estar durante nuestras vacaciones haclendo ef vago. — dijo Oliver
con sorna.

__Esto no son vacaciones Oliver y lo mismo va por {i George. Porsilo has olvidado tu tio
amablemente NOS ha jnvitado a pasar el resto de la temporada en su casa. Espero gue ambos
os portéis como los cabalieros queé sois. Ha sido muy generoso con nosotros. __contesto nuestra
madre.

—Es de 1a familia, ademas esta solo en esa enorme mansion, seguro que un poco de compaia
le vendra bien. —sugirié Ofiver.

_—Bueno, No &5 que le falte compafiia, siempre esta organizando partidas de caza en su
propiedad © asistiendo a bailes. Seguro gue ha preparado un velada a nuestra llegada. Estoy
deseando verio, espero que tenga algun nuevo libro que enseflarme. —— contesté entustasmada.

— ¢No deberias preocuparte de buscar un marido Abigail? Tal y como estan las cosas igual
deberias concentrar tus esfuerzos en pescar a alguien antes de que se agoten los solteros
elegibles.— Dijo Oliver con un sonrisa de suficiencia.

— O los gue tengan todos los dientes. — Sefald George riéndose con su hermano.

— Mira quién fue a habtar. To—dijo sefialando a su hermano mayor— fienes casi treinta afios ¥
ain no tienes esposay ni te planteas la opcion del matrimonio. Y ti vas @ terminar el colegio ¥ ni
siquiera te ha salido bigote. — Abigail los rmiro con sorna dando por terminada la conversacion.

— {Mamal Dile algo por dios. — grito George.

—- Por mucho gue me duela, vuestra hermana tiene razon. Oliver, a pesat de tus esfuerzos por
ovitar a todas las jovencitas que te he presentado, me he cansado de gue vayas de flor en flor.
Desde gue murio tu padre te has hecho cargo a la perfeccion del ducado pero ya es hora de que
te cases y engendres un heredero. afortunadamente me he adelantado y le he pedido a yuestro
tfo que invite a uNas cuantas invitadas elegibles. No hagas enfadar a tu madre ¥ haz el favor de
mostrarte interesado. Y eso va por ii también Abigail. — Sentencio su madre.

__Madre, la decision de casarme la tengo que tomar yo. No es necesario que me endoses a
una muchacha impavida gue tenga como Unico afan casarse.

__Y Abigail, hace tiempo gue me salio bigote. — Protestd George.

— ¢Llamas bigote a esa pelusiila? — Contesté con una risa.



—_ Chicos basta, me esta entrando jaqueca de escucharos a los fres.

Quetria a sus hermanos pero a veces podian resultar un poco molestos. Oliver era cinco afos
mayor que Abigail y George cinco menor. Parecia que sus padres [oc hubieran hecho a proposiio
pero en realidad ambos siempre habian querido tener dos hijos, un chico, como heredero y una
chica. Pero para sorpresa de toda la familia llegd George, que en circunstancias normales
hubiera supuesto una alegria pero en su caso fue un milagro. '

Aungue siempre habian estado muy unidos, sobre todo tras la muerie de su padre, ahora lo
estaban mas que nunca. Un inviermno al hacer una visita a unos familiares en Oxfordshire su
padre habfa caido enfermo. Se habfa enfermado de escarlatina en el viaje. Abigail no tenia

muchos recuerdos de él ya que habia fallecido cuando ella tenia diez afios. Pero Olivery su
madre siempre le contaban anécdotas de su vida y las muchas cosas que tenian en comun.

George practicamente no conocié a papéa por lo que su hermano mayor se hizo cargo de fodo.
Se preocupaba de las cuentas, de llevar a cabo una buena gestion de la fortuna familiar, de
visitar a los arrendatarios de los terrenos familiares, de ejercer como par del reino y, por
supuesto, de cuidar de la familia.

Abigail dirigi6 la mirada a su madre sorprendida de que no les hubiera dado un sermon sobre no ’
discutir. Perc su madre no la estaba mirando. Tenia la mirada puesta en la ventanilla del
carruaje. Abigail sabia en gué estaba pensando. Aungque no podia verla sabia que en su interior

la estaba cuipando de su actual situacion.

Nadie hablaba de porqué habian tenido que hacer este viaje tan apresurado en medio de la
temporada social, pero todos sin excepcién sabian el porqué.

CONTINUARA.....

FABIOLA SANZ
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INERCIAA LA EUTIMIA

ya estamos bien, que no hecesitamos ambicionar nada, que no queremos tener
miedo y que, en breve, estaremos mejor todavia,

Cuando dejé que la medicacion comenzara a hacer sus efectos positivos. Cuando
empecé a querer de verdad Y a dejarme querer por los mios.

Poco a poco, a lo largo de ios afios |a eutimia ha hecho meila en miy, sise va, la
inercia a la eutimia me permite volver a disfrutar de la vida.

Son muchos los factores que intervienen en la liberacién, pero a un problema mental
hay que abordario desde la mente. Sj gl sujeto no quiere curarse, no se le puede
obligar. Tampoco vale querer mejorarse sin colaborar.

Propongo cultivar Ig inercia a la eutimia como ayuda a las terapias validas
existentes. Se basa fundamen‘ralmente en el deseo vehemente de curacioén, unido g

Se trata de imaginar que estas eutimico ya, y poner a trabajar todo lo que ayuda. Tal
vez un retoque de medicacion o un cambio de ritmo de vida. Pero una firme
resolucién de querer curarse es fundamental.

reviviendolos y sé paciente que pronto pasara.

Nunca dudes, que llegara el esperado dig de tu mejorfa.

Cada persona tiene una forma especial de volver a Ig normalidad, cuéntame ig tuya,
tu inercia a la eutimia.

Carpe diem.




Viento

Ajre en movimiento, Cambiante.

No saber a donde lleva t semblante.

Unos dias sabes, otros crees sabet lo que hay delante.
Tu simple roce me erza la piel.

Es el paso del tiempo reflejado a vuelo rasante.

Arrasadora forma de comenzar. De terminar.

Sentirse una nada dentro de un todo tan Inmenso.

Yo que pensaba que mi confianza era plena, ahora s¢ ha de minat
por este vacio existencial. Pero es eso. Bs lo que pienso.

Es vida, y hemos de volar y pasat por todo pinar.

1.a felicidad son momentos,

asi que aprovecha y vive cada uno de ellos,

que el viento se los Tleva sin remedio. ;
Como las cenizas transportadas pot todo lo quemado.
De cada mota se alimenta y crece algo nuevo.

Un nuevo brote. Una nueva esperanza. ,
Una nueva rama Crece a voluntad de nadie,”
se exticnde y nace més vida, hasta que la balanza

hace que se pudra y muera sin que nadie
pueda remediarlo. Bs la vida y su matanza.

Por qué las vemos tan desligadas?

Nadz nace si nada muete, asi es nuestra amada;
amiga y asesina, enemiga a conciencia pagada
desde el dia «uno» hasta el fin, sin parada.
:Quieres saber qué somos? No somos nada.

El viento trajo de vueltaala realidad.

A la msica que transporta, la Ginica que jamds se ha ido,
aquella que siempre ha estado conmigo

a base de magia y ondas que transportd hasta mis oidos,

haciéndome sentir completz de nuevo.

e
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Porque no somos més que polvo en el viento,

yendo en est2 escalera directos hacia el cielo.

Estos vientos de cambio me llevan 2 todo emplazamiento,
¥ 2 ninguno ef particulat en su incesante vuelo.

Sigo queriéndote a pesac de todo, Vida. A pesar de todo ¢l
sufrimiento.

' Vistoria Sinckez &bﬁa—w’am




Ta:uto 9U€ podtia haber gig, ‘

035 alld del 4nime del ofendido,
Siya hoy siento que cobra sentide
todo aqueljo perdido y aprendido

Y la pérdida sahe aganancis,

¥ 2 saber que fiye mis que arroganciy
por no querer dejar g constancia

al resto de mj universo,
Para que todq girara altededor de ¢ verso, T

Tu melodia

Ahora que dolor ni pesar siento,
Ahora que sé que ya no me miento,
las olas y adioses se lleva el viento,
borrando cada mal y dltimo aliento.
Desaliento cansado e inexistente
deja al descubierto, patente,

su estado oculto, latente,

pasando as{ a ser permanente,

Tu respiracién, mi latida;

tu oido, mi mirada;

tu olor, mi pisada;

tu sensacidn tan sentida.

7 . Y ‘Tu vibracién fue mi perdicién

; / : ¥ teencuentro con mi existencia;

k A Paso 2 paso; de sol 2 luna. Paciencia,
Tu cancidn, mi fuente de inspiracién.
Inexacta es la vida y su urgencia;
volatil e impaciente ida; resiliencia,

a8
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HIPOCRESIA

(La mirada se esconde
mientras los 0jos actian.)

Campa a sus anchas
en comportamientos
que traicionan

a los sentimientos
por quedar bien

ante los demas,

por modas

sin personalidad

o por ese qué dirdn
que anula la libertad
de expresar

¢l sentir individual
v falsea

la verdadera identidad.

INCONSCIENCIA

(La tonteria de la ignorancia.)

La ignorancia ajena anda

entre lo que es y lo que hay,

vy la imprudencia campa a sus anchas
en vueltas de peonza girando

'por inercia y nunca sabe donde para,

rodando su tambaleos

entre risas y charlotadas,
enmascarando sus faltas,
invadiendo espacios, descaradas.
Y latosilla en sus recreos,

llama la atencién en sosadas
inmaduras que no hacen su cancha,
y volar cielos

en propiedad de sus alas

oteando ese horizonte

que espera y llama

en su efecto llamada,

y no aletean haciendo musica,
buscando esperanzadas

lo que quieren,

y poder con la ignorancia.

por Javier Eguilaz




ARTIMANAS

(Serpentean en las mentiras
y los engafios.)

Mafias enmascaradas
que van a su vaina

v merodean en la vida
buscando tajada

en ganancias

para conseguir ventajas.
Serpenteando camufladas
~mimetizadas-

en valles v montafias,
esperando carrofieras

la ansiada caza.

DOBLECES

(Entre dos aguas
y contradicciones.)

Jugando el juego

a dos bandas,

intentando quedar bien
en la jugada.

Sin estrategia a la vista
que, en juego limpio,
haga divertido el partido.
Y Jo amafia en trampas
con ases escondidos

en la manga

que esperan su momento
para salir airosos

de los aprietos.

CINISMO

(Mentir persistentemente
y con descaro.)

Aguantas bien el tiron
. ante la verdad,

haciéndote el remolon

hasta el dia

de tu gran revoleon.

por Javier Eguilaz







FUE MUY BONITO MIENTRAS DURO

Fue muy bonito mientras durd.
Aplicdbamonos en sendos menesteres.
Suave el aroma, pulcro, el pelo bien cortado.
Bullen las palomas de la paz, hermanas.

Fue muy bonito. Duré sélo una vez.

No puedo competir contra Alejandra.

A favor de Shamir, pero en contra de nadie.
Tu bucle me hace dafio. T no la necesitas.
Vente conmigo.

Recrearemos momentos

de dulce calma.

Esparcidos amotes.

En penitencia, junto a la cruz que un dia.
Sin duefio viene a hacernos reverencia.
Dulce Ramén, Shamir esta esperando

a que le cuentes las mil y una noches.

El corazén sobre tu mano izquierda.

Y el color aceituno de mis campos.

" CARMEN URBIETA




< no podia €&

Remolino Yuracan hacta B albergue.
ioleta €8 e] color del pensam'iento.
Florecilla agxac'lada de jardines.

¥ un sOl0 sentimiento-

olarernos a1 aire mil canciones.

De il estilos POt autor creadas.

Masas dque Va8 ¥ Jienen presurosa®

Sin importarles padie. Sit jruportaties pada.
Remolino haracan hacid 1 albergue-

Que entersards /i odio en esos de pasidn.
Besos que solo he dzdo, PO* i fiel pensamiemo.
Borrascosas las nubes al instante.

¢ ARMEN URBIETA o




ALREDEDOR DE LA LUMBRE

Alrededor de la humnbre tengo un puchero

Ieno de agua de la fuente de los siete cafios.
Previamente en sartén el aceite de oliva,

con su pizca de sal, su cebolla y su 2jo...

Y a pochar.

Después le afiadiremos pimientos tricolores.

Le damos una vuelta;

lo echamos al puchero.

Le afiadimos papa rota, orégano, tomillo,

lata de alcachofas, champifiones y fiora.

Carne de aguja, tierna y algo de pimentdn.

Unos pocos guisantes, zanahoria picada...

y empieza la coccidn.

jQué rico esta el Sancocho!

¢Quién lo ha preparado?

He sido yo, Julito.

Sé que te iba a gustar.

Aunque no'sé qué hago,

dandole cafia al mono

cuando te has portac conmigo tan sumamente mal.
Hoy lunes no te llamo.
Mafiana; ya veremos...

edirtenesn




Tus gayumbos esperan en la mesa.

Los calcetines por fin los cogiste.

Pobre infeliz; no sabes que te espea

el putgatotio.

Mafizna en la mafiana luce el clelo.
Estrellado y profundo, con el sol a cuestas.
Verdugo de doncellas laminosas. )
Y de tardes cargadas de esperanza.
Leyendo estoy “mi padre”; tu regalo.
Yo te he traido perfumes y presentes.
Ta noche clara donde nos perdimos

en Ja azul playa

empapado de breay de salitre.

Mi pobre estampa muy mojada hallo

2l rondar por la noche, entre columnas jonicas.
La cancién escogida del momento.
Barruntar de ternura inmisericorce.
Llegar a viejo pot otros carninos.
Hinchar el globo aerostitco y ladino.
Y despegar los tres desde el cestillo.
Daniela, Julio y yo. Los tres unidos.
Daniela, i y yo. Los tres amados.

MANANA EN LA MANANA. LUCE EL CIELO

CARMEN URBIETA



EL PASTELEQ 4 PARTE)

Cartagena; por lo que le llamg y le dijo:

- Que yate has instalado. — dijo Juan.
- Puessi, ya ves. — contests Lucas,
- Note Preocupes por nadg.

Al mes lleg6 la cita bara la conciliacign ¥ la empresa no se Presentd. Y dijo Enrique:

- Mejor para VOSotros, Tenemos upa baza a vuestrg favor.
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E] abogado interpuso una denuncia a la empresa por mobbing, maltrato laboral y despido
improcedente en los juzgados de 1o laboral. Tardé un mes en qalir el juicio. Gand el juicio
Enrique y fallaron a favor de Lucas. Le tuvieron que pagar los atrasos, més de 1800 € de
indemnizacion. Al mismo le abonaron la cantidad a través de cheque nominativo. Candi
y Alba rabiaban y echaban espuma por la boca. Dias més tarde, Lucas quedd con Enrique

v le endosé un cheque por 500€.

¥ asi acaba aqui este relato de las malas condiciones que hay en algunos trabajos.

POR: JOSE RAMON JUNYENT
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Ya saben en qué
nos han cortado las alas,
las manos, los pies,
los brazos, la lengua,
los dedos, la hiel,
y ahora iqué mas?,
que nos va a doler,
piltrafa, total no mis.

Yo entre paja, hierro, en
mi hogar dormia; ahora,
en laderas sombrias estoy
esperando el desacuerdo,
con el miedo en el cuerpo;
<qué me hizo aquel hombre
de en frente a mi fusil?
ni lo veo claro, y disparo.

Si las creencias las basamos
en vivencias a experimentar,
quiza seriamos mas reales,
sin aspiraciones de mds, que
frustren el camino de otros,
ocupando su espacio vital,
con lo cual, interpones el
desarrollo de desconfianza.

Todo pasa, por cabal, del
candidato la pregunta,
sangra el pueblo profundo
estds desnudo ante todos,
ahora abrasar3 tu entorno;
deja de hacer cualquier cosa,
pegado a tu flema nada mas,
aprietas el cerco de proteccién.

Muy cautos deberiamos ser,
las manos manchan facilmente,
no todos somos grandes “Kasak”
en la ruleta que giramos;
moviendo en este momento,
bendigo a todos los oponentes,
el sillén se puede romper o cambiar,
la vida es mucho mas, y ella va.

Rita Gutiérrez Galan (13-02-2022)
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Con sentido gulas Los sueiros

En esta tarde tan oscura, la yesca tarda en prender la chispa y, justo cuando toca fondo, la
bombifla se funde, a veces la energia no se controla como uno pretende, ni mucho menos a
gusto del consumidor, guiero calidez, no arder en llamas, o fundir los plomos y andar a
oscuras. ’

No me despego en esta toma de decisiones, la madeja me ata, embrollando cada iniciativa,

volviendo todo a cero jes todo tan dificill El impulso no progresa, esto me vuelve impotente,

pienses lo que pienses vuelves al principio, y en blanco nuevamente. _

Vas pensado en lo que hay, poco a poco, en lo que tienes, te das cuenta de que vaciarse es
facil, pero lienar espacios es algo mas complicado y es que debe agradarte; lo vas escogiendo
y seleccionando para que te acompafie durante cierto tiempo en tu vida. Aunque nada =
perdura para siempre, debes de tener en cuenta tus deseos. 7

Debo haberme equivocado, me ha salido mal, o tenia otra alternativa de esta eleccién équé
hice? Me equivoqué en 1a presién ejercida sobre |a persona que ha sido mi compafiera todos
estos afios, y é no pudo seguirme o no quiso hacerlo. ' |

éMerece la pena esta separacién? '

¢Cambian las cosas como deseo?

éLa vida sin él es posible?

{La soledad presiona tanto?

éQué vida puedo llevar?

¢Esta libertad es hipotética? _

A ratos esto es insoportable, no tiene sentido tirar hacia adelante, es como si todo hubiera
acabado, no tengo ganas de nada, mi cabeza y mi cuerpo se niegan a continuar, maldita sea
mi estampa por no saber ser mds resolutiva y enfrascarme en este mar de dudas. Claro que
esto es ir hacia atréds por supuesto ide eso nadal A estas afturas, al cielo, €l limbo qued6 muy
atras, tengo que coger fuerzas por narices y resoplar, lo dicho, nada de peleas intitiles,
explicaciones las necesarias, siempre ahorrando energfa para cumplir con las tareas
cotidianas. '

éA qué le tengo miedo?

éNo soportaria el cambio?

$i, con lo que tengo no puedo respirar.

éPor qué quitarmelo supondria la asfixia? o _
5¢é que lo desconacido asusta, pero la nada es atin mds terrorifica, yo estoy en un Impés

bastante desértico, no encuentro un oasis, y me es algo imprescindible en este momento de

mi existencia. _
Lo cotidiano siempre me acompafia y me motiva, ahora lo veo tan diluido y transparente

que, casi con imaginarlo, se me escapa de entre las manos, y, cuando quiero acariciarlo, huye

de ellas, si quiero cogerlo; el dolor se io huele, haciéndolo desaparecer con celeridad,
dejando arrasado el ambiente. _
Ya ves, a mis afios, me doy cuenta de que a todos los hombres los veo como mis hijos,

realmente es patético, quiero decir que vaya “amor” de mierda me ha tocado, y a mi pareja

no digamos, a esto llaman en canto o pasién, maldita sea mi suerte équé es lo que he
sentido? Cudntas noches que no llegas a nada, pensando que eres frigida o rios calientes de
acero, corriendo tras fas sombras de unos rboles alargados, al atardecer; en qué punto de
gilipolleces me embarcaron desde siempre, con la polla tiesa, unos monjes del siglo XV y
terminaron unas monjas sédicas del siglo XX; qué mal me siento, qué engafio, me veo agran
escala, embancada por guantes blancos équé les brillaba? Tanta torpeza, mientraste
restriegan sus miserias y debilidades a saco, emponzofiando tu vida, creyéndose duefios de
ella, destrozéndola a su gusto, enfrascados en el egoismo total que emana de sus pobres
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vidas, te arrebatan lo mas entrafiable que tengas, s6lo por el gusto de destruir, quedindote
en la miseria y la desesperanza, hundido tras los brocales de un pozo del que te sera
imposible de remontary, si lo consigues, estds marcado por la duda de un fallo, y algo peor
éde quién fue la culpa? Puedes comprender, por qué no soporto una mentira, un bulo puede
crecer y ahogarte.

£Cémo describirias el lenguaje de los enamorados? ¢Dificil verdad? no pienso que mientan,
pueden pensarlo, claro que sus sentimientos estan alterados en ciertos momentos, La pasidn
o el odio se sienten con tal intensidad que pueden hacer proceder inadecuadamente, en
contra de tus principios.

Por ejemplo, ahora que me siento deprimida, en mi desesperacién es normal que culpe a
mi pareja de mis males, sabiendo que el dafio es compartido,

$é que el desanimo, cuando se puede describir significaria que estds saliendo del pozo, yya
no es el momento de angustia vital, o sea avanzaste.

Veinte afios es una vida, y un soplo no basta para que desaparezcan, asi como asi, hay
rencor, incomprensién, no aceptas un cambio, ni cedes, pues creias obrar bhien y necesitas
saber el porqué de este revés, tii también tienes que explicar que aceptas demasiadas veces
€osas que no comprendes, que nadie se esfuerza en explicartelas,

5i a tu corazén le falta amor, cuestionate el sentir de una persona, es algo indivisible, y tan
grande que choca con cada cual, si lo tienes, sientes, si no, en el miedo a ti soledad, apenas
percibes su aura, necesitas sentirte bien, escucha el agua caer es el mayor torrente de armeor
que puedes imaginar, entra en su frescura, has perdido tu vergiienza, ahora puedes moverte
con libertad en un espacio infinito; a tientas percibes sensaciones, que preservan tu
integridad en un mundo que te protege, en el que se han aplicado unas propiedades tan
esenciales, que van generando el lazo de uhién capaz de unir un sujeto a la compaiiia de
otro, pero nada de victima-verdugo... Por supuesto, cuando se prenden es dificultoso de
separar, y corren el peligro de deformarse los dos. Ahora, este compuesto puede ser un
hibrido con forma propia, averiguar los resultados esta en el aire.

Ambicion ante el sumario, es siempre lo que todo el mundo compra, origen de trofeos que
valoran en puestos maquillados, donde los artificios abundan, ostentando Ias paredes.

Cuando tienes que realizar algo nuevo, por supuesto la confianza, recordar el pasado e
intentar lo que creas equivocado, sacarlo como tal. No €s que sea una lista, sino una tabla en
tu memoria, que cada vez es mas incierta, e ira cambiando segtn el capricho de tu mente, si
no tomas un atajo y pones un dique, sefialan Ia parte que te ha fascinado, serd muy dificil
acotar la proporcién que te ha guiado, y tu preferencia ahors, si ia atalaya cumple su
utilidad.

Candida, ahora siento el peso de Ia mdscara, éde quién quiero vengarme? éa quién odio?
Enojada, épor qué? Mdntate en el arcoitis Y paséate por sus pasiones de colores diferentes
en discordia, tramadas en la trinchera de muchos afios en comuin sin tener que demostrar
nada mas que tantear las sombras de lo simple, que las ves, timos en abstracto, con mucho
arte aleatorio, al encuentro con el espejo del vecino, ya caiste, éve?, sélo es mafia tu
inspiracion, por esto no deja de ser grande, su excelencia es conectar con los demas, te has
superado en la escala.

Si una superficie pulida transparente, unas reglas claras es en lo tjue estoy, tengo tiempo.
Creia que llevaba el farol en mi mano, fiandome de su luz en la guia de mi camino équé ha
pasado? ¢el trapo se ha apagado? Juraria que la torcia la empapé bien en aceite, estoy
desorientada, alargar el desasosiego te marca.

Me siento mal inclinada jtan torcidal Al lado de Ia sin razén, pues la malla tejida me
aprisiona de tal manera, con su red habilidosa, que no deja espacio a mi figura, ni valoriza el agua que se escapa
de{ dique, que derrama las ligrimas del desencanto que enmaraiian la claridad, empafiando la luz necesaria para
mantenernos criticos, y nos envuelve en una neblina por la que es imposible transitar.

Mi deseo es sélo de felicidad, espero poder captar la prueba diaria adecuada para seguir adeiante.

Rita Gutiérrez Galan (19-01—2022)
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- Pobre infeliz, a vida continua y a pesar de ello me
‘Siento abandonado, pues la mitad de mi alma y de mi

Espiritu en brazos de la muerte se ha marchado.

Roto estoy por dentro y, sin embargo, quiero vivir y busco
ofro consuelo, encontrar otro cuerpo y otros brazos, con
- quien fener nuevas ilusiones, pues necesito vivir

enamorado.

: Ya soy mayor, pero me niego a que ¢l destino marquﬂe
ofro camino que el de podér luchar por otros suefios, |
y por eso peleo contra &l y me defiendo.

Pero es duro el hacerlo yo tan solo y busco rehacer y pelear

Contra el destrozo, al que el devenir de mi vida me ha llevado.

Autor: Luis Antonio Guerrero




Acaso todo es suefio y yo sigo dormido.

O bien estoy despierto con mis cinco sentidos.
Pero en vela o reposo solo tu imagen veo.
Y es llama que ilumina este triste sendero.

Si el suefio me parece como una exirafa vida.
De esa vida eres reina, hada luz y alegria.

Pero si estoy despierto y no estas a mi lado.

Me hundo en un abismo y estoy desamparado.

Autor; Luis Antonio Guerrero
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AMOR

-CURA REALMENTE LA ENFERMEDAD ¥ por lo tanto
También la BIPOLARIDAD

La persona necesita estar Unida al otro
Exaltacién de 1a Belleza Interna
Prolongacién en e] Tiempo
Recuperacion esta nos lleva a la curacin

AMOR con letras mayiisculas
Vivencias
Exaltacién
Extasis
Bondad
Generosidad
Entrega
Reposo
Motor
Ensofiacién,
Ilusion
Visualizacién
Trabajo

Curacion como forma personal de ser
Integracion de partes en conflicto
Recuperacién de ilusiones profundas.

Amor a Dios
Amor a la Belleza (forma sublime de Perfeccion)
Amor a la Vida
Amor al Arte
A Ios nifios (forma sublime del Arte)
Amorala mujer v esta al hombre,
Amor a los enfermos, personas mayores (forma sublime de Entrega)
aun lago, al agua, al fuego, al mar, :
Alas olas, a una nube, a un pequefio lirio que mueve el viento, el amor todo aquello que
nos fija la atencién derramando en nosotros ansias de fundirse con e] Universo.

Solo el Amor perdura en el tiempo
Se enriquece
Se alarga
Se recuerda
Se prolonga como barte nuestra
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Solo el Amor cura
Enfermedades del alma
la maldad
el egoismo
Las heridas sufridas

Solo el Amor es motor
De la Vida
Del Trabajo bien hecho
De la Entrega
De la Generosidad
De la Confianza
De la Autonomia

Solo el amor puede hacer recuperar los Suefios
Perdonar
Olvidar
Renace
Se expande
Libera
Une

El Amor es la recuperaci6n de los deseos més profundos del nifio
El Amor éxtasis de algo dentro de nosotros mismos
El Amor es nostalgia de una idea.

EL AMOR LO ES TODO.

R
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