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ACTIVIDADES VIA ONLINE
JULIO 2022

GRUPO APOYO
JOVENES
Afectados
{Adridn, Psicdlogo)

MIERCOLES
12:00 a 13:00

GRUPO APOYO
ADULTOS
Afectados
{Usue, Psicélogo)

MIERCOLES
17:00 a 18:00

e

GRUPO DESAHOGO
FAMILIAR
Familiares

{Maria, Psicologa]

MIERCOLES
17:00 a 18:00

i

TALLER MUJER Y
, SALUD MENTAL
. {Pllar, Psic6loga Saniitiia)

LUNES
15:30 A 16:30

TR TS T anecTE T

MINDFULNESS

PARA LA VIDA
Afectados f familiares
{Mataly, Psicdloga)

De 17:00 a 18:00

T




ACTIVIDADES PRESENCIALES
JUuLIo 2022

GRUQO APOYO
JOVENES
Afectados

{Adridn, Psicdlogo}

MARTES Y JUEVES
12:00 2 13:30

RETIRO EL CULTIVO DE
LA SERENIDAD

VIERNES 15 DE JULIO
Afectados / familiares

{Nataly, Psicéloga}
INSCRIPCION PREVIA

DESAHOGO FAMILIAR

Familiares
{Maria, Psicéloga)

MIERCOLES
18:15a19:15

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Afectados / familiares

{Adridn, Psicélogo)

MARTES Y JUEVES
11:00 a 12:00

GRUPO APOYOD
ADULTOS

Afectados
(Cristina, Psicologa)

VIERNES
12:00 3 13:00

HABILIDADES SOCIALES
Afectados
{Cristina, Psicéloga)

VIERNES
10:45 a2 11:45

FALLER PINTURA

{}osé Ramdn)
MARTES 17:00 a 13-:00

BIBLIOTECA }E

(Rita)

MIERCOLES
JUEVES

15.00 a 19.00
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ACTIVIDADES
Retiro de Mindfulness
Sevicio de orientacién laboral
Salidas @ museos
Diferentes Talleres

Y como novedad

El espacio
RESPONDIENDO-TE

f\/\f\ ' asocbipolar.com

. @WHorario de atencion
9:00h - 14:00h
Del 15 de julio al 5 de septiembre



£n Madrid a 24 de Junio del afio 2022

GRATITUD

Tengo Trastorno Bipolar.
Padezco Bipolaridad.

Sufro las FASES, unas mds que otras; porque la hipomania la ha llorado mi marido,
Rubén. Cailadito, solito, en silencio, sin nadie a quien poder acudir.

¢Por qué? Para encubrir MIS FECHORIAS de la FASE DE ASCENSOQ, como si fuera para él
escalar, una y otra vez, las Montafias del Cafién del Colorado.

SIEMPRE ME LLEVA DE LA MANITA, en las duras, en las stiper duras y en las peores también.

Y, por ello, quiero BRINDARLE mis pobres palabras por SU GRAN HEROICISMO, al
permanecer a mi lado, a pesar de todos los pesares, que le he dado... [YA DEMASIADOS!

Hay que tener TRAGADERAS Y PACIENCIA pero, sobre todo, UN AMOR INCONDICIONAL.
€émo el suyo hacia mi, y el mio hacia Rubén.

iGRACIAS MARIDO! i{GRACIAS ESPOSO! {GRACIAS A MI MAS MEIOR AMIGO: TO! {GRACIAS
POR SER MI CUIDADOR PACIENTE!

iGRACIAS POR TODO, AMOR MIO!, porque sé que NADIE, excepto t( y tu BONDADOSO
CORAZON hubieran soportado de la misa, la media, de la media, la mitad...y ni siquiera una
doceava parte de todas esas mitades. jASI DE INSOPORTABLE HE SIDO!

P.d.- GRACIAS A TODAS LAS FAMILIAS gue, cdmo Rubén, apuntalan, miman y cuidan a sus
enfermos bipolares, e INTENTAN COMPRENDERNOS cada dia un poco mds.

GRACIAS A LA ASOCIACION POR SU “IMPAGABLE LABOR”.

GRACIAS a Maria por su impecable gestién, e inmensa dulzura, a Vicky porque siempre
sonreia y sigue haciéndolo aunque ya no esté. GRACIAS a Laura por su dedicacidn en los
talleres de Literatura. GRACIAS A RITA que SIEMPRE ESTA PARA TOD@S.

GRACIAS a Cristina y su apoyo de los Viernes. GRACIAS al Dr. Valle y demds médicos y
psicélogos que colaboran y nos tienden una mano, y dos también.

GRACIAS también a quienes atin no conozco, pero me consta, gue contribuyen a mejorar
NUESTRA SALUD MENTAL.

Y GRACIAS a Nataly por sus impagables clases de Mindfulness.

Y UN MILLON DE GRACIAS al psicélogo Mateo y a su gran trabajo conmigo. Es humano. Y, en
22 aiios, de padecimiento del trastorno; nadie, absolutamente nadie ha sabido explicarme y
hacerme comprender tantas y tantas circunstancias del Trastorno Bipolar. Porque, como si
fuese un cirujano, lo destripa y te lo hace entender. iGRACIAS MATEQO!

Carmen Martinez Cid
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Misteriosa Gacela

Tarde de Abril lluvioso, pero suave de temperatura. Las calles se iluminaban y reflejaban las
luces en el suelo mojado, creando una atmésfera de humedad y calidez.

Los elegantes edificios de estilo neocldsicos daban un togue de misterioso romanticismao.
Todo parecia recordar una foto o postal de la época de los cuarenta.

Edgar transitaba por una calle del centro de Paris, aprovechando que habfa dejado de llover,
aungue las nubes presagiaban mas fluvias durante el resto del dia.

Fue cuando vio a esa mujer. Desde el principio la admird por su esbeltez y suavidad de curvas,
que delicadamente movia su figura mientras caminaba como si fuera una gacela misteriosa. Un
impulso espontdneo le hizo seguirla a distancia. Se guardé de parecer un desequilibrado
acosador, porgue &} no era asi. Simplemente habia algo en esa mujer que llamaba su atencién
de forma intensa y queria saber mas de ella.

Edgar escribia una columna en un periédico matinal. Estaba en vacaciones de una semanay
queria aprovechar el tiempo en escribir algo interesante para publicar. Estaba en blanco en ese
momento y necesitaba que algo pasara fuera de lo corriente para una nueva inspiracion.

Mientras seguia a esa misteriosa dama, la vio entrando en un café y tuvo la oportunidad de
sentarse en la mesa de al lado y observar cautelosamente cémo era su fisionomfa. Mientras
ella pedia la consumicién al camarero, sus ojos eran intensos, sonrientes y algo picaros. Era un
placer contemplar su alegre semblante. Cambiaba su expresién cuando no hablaba y estaba
sola. En esos momentos se apreciaba cierto gesto de melancolia.

Después de tomar café, Edgar siguid a su admirada dama por [a calle. De repente, en un cruce,
ella, imprudentemente cruzé por donde no debfa y casi la atropella un coche. El se abalanzé
para rescatarla. Se dio cuenta de que ella estaba algo agitada y la invité a tomar una copa para
mitigar la mala experiencia.

-Le agradezco su amabilidad al evitar el posible accidente, aiin mas cuando creo gue también
puso en riesgo su vida. ~ le dijo ella un poco aturdida.

-Es importante hacer alge por los demds. También el coche frend a tiempo. — contesto el.
Despusés de tomar unas copas se intercambiaron sus nombres. Ella se llamaba Julia.

Edgar se ofrecié a acompafiarla a su casa. Al llegar se fij6 en el nimero del portal con la
esperanza de verla de nuevo.

En la despedida estaba a punto de preguntarle si querfa verle de nuevo, pero ella desvid [a
pregunta diciendo que tenia mucha prisa.

Esto era una forma clara de no guerer seguir hablando con él.

Pasaron los dias y Edgar, sin saber exactamente por qué, no dejaba de pensar en esa mujer

que le habia esquivado después de haberle salvado |a vida. Estaba furioso con él mismo por
tener esa imperiosa necesidad de conocer a esa dama con andares de gacela y mirada entre
picara y melancolica.




Siguiendo sus impulsos, Edgar se aproximd de nuevo a la zona donde vivia s’u admirada gacela.
Como habian pasade varios dias, pensd que si se encontraba con ella, ;’)odr;a Poner la exc'usa
de que fenfa que ver a un amigo que vivia por esa zonz. é0 quiza?s ?odla‘s.e'r sincero y decir que
queria verla de nueve? Estaba confuso y preccupado de su propia indecision.

No Iz vio ese dia por los alrededores de la zona.

Traté de encontrarla al dia siguiente sin ningtin resultado. Al no poder verla y aprovechando
que habs’a-un quiosco de periddicos muy préximo a la casa, se acez‘.cé.a' comprar |z prensa y le
pregunto al dependiente si fa habia visto. Dio el nombre v la descripcion de la persona
mencionada y se quedo aténito de la respuesta:

-Lamentablemente tengo que decirle que esta sefiora murié ayer en un atropello de cochg,-c?
mas bien dirfa que elia misma fue |a culpable, intencionadamente. Fue un suicidio — describié

el vendedor del quiosco.

Esta noticia hizo estremecer de forma profunda a Edgar. La primera vez que la vio v salvg, ?lla
ya tenia sus intenciones claras. Ahora se daba cuenta de que parte del interés que esta mujer
le habia creado era quizds un presentimiento de un dramatico final.

&Qué podla haber pasado para que lulia quisiera acabar con su vida? éQuizds s la hublera:
conocido més profundamente se hubiera evitado este desenlace?

Autora: Carmen Compané

LACOMUNICACION

La falta de comunicacién entre Jas personas conlleva falsos entendimientos y problemas para
una relacién sana y constructiva entre los individuos.

El ejemplo esta dentro de las familias, que, por infinidad de circunstancias no existe diglogo
entre ellos. Esta limitacién surge por una educacién escasa, por falta de tiempo, por exceso de
problemas y también por incapacidad personaf.

Conocerse a si mismo, v de esta forma a los demds es un elemento que faita y es un requisito
indispensable para comprender bien en qué mundo vivimos. Fl fracaso es una constante en
nuestras vidas para dar oportunidad a rehacernos, aprender, aungue eliminemos ciertos
errores surgiran otros diferentes y seguiremaos aprendiendo y rectificando. El miado al fracasg
no nos deja avanzar pero también existe e miedo al éxito, que es igual de peligroso.

También fa definicién del éxito es bastante ambigua, ya que muchos plensan que se trata de

tener una buena cuenta corriente. Sin embargo el verdadero éxito es cuando la persona lucha
para saber quien es v tratar de superarse como ser humano.

Es muy corriente ver a |as familias Que no se conocen entre si. Cada ser humano puede ser uns
incognita para cada uno. ¢Profundizamos en el conocimients de ios demds allegadoss ¢Nos
afanamos para conocernos a nosotros mismos? Es imposible Ia comprensién cuando no
interesa hacer el esfuerzo Para un entendimiento. Sacando lo mejor de nosotres v los demds

lograremos dar ejemplo, como decia sahiamente gl fildsofo Kant. Es una labor intensa pera
enormemente fructuosa.

Autera: Carmen Compans



Los Cuencos Tibetanos o Cuencos Cantores como herramienia
de relajacién y curacion.

En el Universo que habitamos, todo es vibracién, nuestro planeta vibra en una determinada
frecuencia, y cada ser humano tiene una diferente conciencia vibratoria.

Es el caso de tener & expresar al exterior pensamientos positivos 6 negativos que, como efecto
bumerang, recibiremos posteriormente con una vibracién de acuerdo a cada sintonia personal.

Es el tipico ejemplo de la bdsqueda de un hueco para aparcar, si vamos pensando gue
posiblemente encontraremos uno, serd mas facil que si pensamos lo contrario. Consideremos la
ley de la causa y el efecto.

Los Cuencos Tibetanos, producen en nuestro organismo una armonizacién orgénica, llevandonos
con sus sonidos a estados de relajacidon muy profundos y curativos.

El cuerpo humano tiene més del 70% de agua y las vibraciones de los Cuencos y sus beneficios
se explican por la percepcién y propagacidn de sus sonidos a través de los diversos érganos,
tejidos y células de nuestro organismo. Asi, con ello, hay un equilibrio cerebral y corporal.

Estando en un estado de alerta o despiertos, reduce la frecuencia de las ondas cerebrales,
consiguiendo estados de relajacién y meditacién muy profundos, incluso llegando a un estado de
suefio reparador. :

Una terapia de sonido con este tipo de instrumentos, permite tener calma mental, deja al
subconsciente que admita nueva informacién ordenada y también se superan blogueos y miedos
adquiridos e incluso se movilizan las fuerzas auto curativas.

Esto lo he comprobado a nivel particular y en otras personas, por lo que tomé la decision de
trabajar este tipo de terapia.

Durante muchos afics me ha ido acompafiando, la he recibido como medicina y me ha sido muy
atil.

Con estas pinceladas acerca del sonido de los Cuencos Tibetanos 6 Cuencos Cantores, mi consejo
s que por lo menos haya uno en casa para cuando la ocasién lo requiera ¢ bien tener una sesidén
como relajaciéon o como acompafiamiento a un diagnéstico médico.

Feliz verano.

Lucia G. G.




AVISPAS MACARRAS

dQuizéds nides de arroz bastami zon
¢De qué vas disfrazada? pechuga de pollo?]
como venia a decir el poeta José Hierrec:
"parece que llegan los andaluces, cjd
que frio".]

alcahueta de ojos alegres,

piel rojiza y mirada plana,

:Con que suefian 1os planetas? Avispas macarras anidan en mi boca,
c‘ -

ni tu ni yo lo sabemos, pleles oscuras se eésconden en mi alma,

:Habr& que hacer caso al miedo? moriré congelado esperandc tus besos,
< ‘ ,

;0 esperar a que se borré la herrumbre dame una moneda con el céntico de £y
del munde?] VOZ. ]

quizés sea mejor darnos un besc (A qué saben las flores del inviernco?
I

. . i i r
tocar las teclas Precisas del piano, fajer no te vistas de negro,

. C d coronaviru i fio
esperar que el silencio invada 1a noche, 44€ el ronavirus risueflo,

in n e he erto,
Y revolvernos por el barro, au e m ma ©

hasta llenar nuestrosg cuerpos de Ojaléd pudiera tocar el viento,

establos , .y
’ sin declarar un siniestro,

majar junto a las ovejas en el prado,

. . Madrid, Abril de 2020
gue suene el Stradivarius,

3 ) . Carlos Rosigue
iDonde estés la muier de los oj08

largos?]

¢No estards en el corazén de los labios
amargos?]

i0 en el horéscopo de los Dicses del
enebro?]

¥ viva el coronavirus siniestro,
¢Come cantan las almejas?

20 una mala noche de sabores amargos,
bastones torcidos con oler a viento,
iluminan el amanecer de los pueblos,
¢Cuante vale un minuto de tiempc?

iQuien me presta una ensalada de
macarrcnes trufados?]

yo prefiero berenjenas rellenas de carne,
i0J1 gue hambre!

iQue comen los andaluces?

40,




CORONAVIRUS

En la unidad de cuidados intensivos suenan los aplausos,

cpero a los muertos quien
a las ocho de la noche en
ipero a los muertos quien
los hombres y las mujeres

cpero a los muertos gquien

los enterari?

todas las ventajas suenan los aplausos,
los enterara?

de este pais se confinan en su casa,

los enterara?

en el autobts y el metro los viajeros usan mascarillas,

¢bero a los muertos quien
los pubs, los bares y las

ipero a los muertos quien

los enteraréa?
terrazas estén vacias,

los enterara?

las calles, las plazas y los parques estédn vacios.

ipero a los muertos quien

los enterara?

los médicos, las enfermeras y todos los sanitarios luchan sin
descanso contra el coronavirus, ]

ipero a los muertos gquien

los enterara?

las miradas, los silencios y los miedos rebrotan en las almas,

¢pero a los muertos gquien

los enterara?

mafiana por la mafiana no sabré si estaré vivo o me habrd afectado

el coronavirus, ]

iPero a los muertos quien los enterari?

¢quizds seré yo uno de ellos?

Carlos Rosigue

Madrid, Abril de 2020

A,






IIL ETAPAS DELAVIDA

NINEZ
(El paraiso de los rocios

con alguna gotita de escarcha.)

Nacemos en la inocencia de la desnudez
desprotegidos, arropados solo por las ignorancias
y con miedos de lo hasta entonces desconocido,

desde la proteccién de ese limbo Sp
en que nos acunaban con Mimo. 3n ep 34 an _
Se nos despiertan los instintos y los sentidos ™~ Potenteg eas adorap;,,. oclales
familiarizéndonos con el medio. Y aprendemos a pedir CSPertang, Iam Amables,
comunicando el desagrado, Ien que Sde I
v solo queremos dormir ea bellez, ¥ las e oClbren
por ¢l cansancio del transito, 1 impyjg, hacj CTenciag
adapténdonos a vivir ‘ Il Cubtiend, of . ]
de a poco y de continuo ' qu Ia pupeps, , JE5€0...
entre juegos que maravillan, se S en ingy; fo \
en la felicidad de la fantasia de fturde enef aIy d_e-?concfmo
y de los aprendizajes, abriendo la consciencia," 0dos Jog n ento
desarrollandola. Y 16 bajpay, s Bevos co 01211(1)
c -
Y vamos creciendo hacia la adolescencia. Porque llega 4, dlr 0s impy, cTtos
‘ Prepargeis. - O Sopetgy
4t librg de ; 1
tgz:: “hsefie T0neg
: On €y
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or ley DBUETE 14 vida, ese nte g
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donde te guardas -aquella sonrisa-

-~Enamoradiza- . Me sorprendia
cuando venia de “manos en bolsillos”
cansado; y pensativo en mi mundillo
sin rumbo.. en las derivas de mi vida,

Se me borraban los males si sonreigs
dando la bienvenida a los visillos
de mis ojos -pidiendo algin rebrillo’
.. que les enviabas en mirada limpia.

Me rendia’ mis penumbras con esfuerzo.
Y en trasluces’ descubria los enigmas
-de tu cielo’ ensortijado en misterios-

regalandote espléndida... a momentos
-en alma de andar por casa- sencilla’
al tiempo... hacia la caja de recuerdos...

Javier eguilaz
25-2-22




PSICOPATIA
(Sin sentimientos.)

Esa mar sin marejadas

~ que vaga sin brisas su soledad
en alegrias y penas desorientadas,
con la brijula del alma imantada
y su aguja pegada

sin libertad magnética

de buscar como veleta

el rumbo en esas diferencias
que marcan los caminos

en ¢l libre albedrio

que gira, oscila y encuentra
su equilibrio,

v que se puede equivocar
pero también sabe rectificar.
A esa mar sin marejadas
que deambula cautiva,
desalmada,

¥ o es empatica,

solo le queda esperar

que no vengan vientos

de los infiernos

y desaten su tempestad,
malévolos,

v perderse en la eternidad
para siempre con su mal.

A4S



Amor
Ella separd mi mundo
en cuatro lados cual rombo
un acto cuadrado y curvo
la incoherencia me trastocd
este tema que os abordo
entre locura y asombro
salié de lo mas profundo

de este oscuro corazén

416.

Muerte
Si he de morir he de morir tranquilo
Si he de morir he de morir feliz
Al morir pensaré lo qﬁe he vivido

Pues ante [a muerte solo me tendré ami

Rafa Psicologo ABM
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LLUEVE EN ML CORAZON

Tlueve €2 mi corazon.

Ayet campli 2108 ¥ ella no vino a darme il beso.
A desearme felicidad.

Saludy felicidad. .

Tal como YO 1€ deseo a ella, s1empre.

L aura es mi linda hija.

Ta hermosuta de los campos.

Lapaz de ]a mahana.

Y no puedo

No puedo imés estar sif ella. <
Sin podet vetlay abrazatla.

Y fandirnos enun Gerno reencuentro que me daré la vida.

Porque sin ella mi existencia se resiente.

Mi corazén no deja de sangrat

Y yo quieto pedir ayuda:

Pero me estan vedadas todas las puestas.
Mis anhelos mas profundos se esfuman

en una pertinaz indiferencia.

Y grito. Y me desgadiito. Y busco una salida.

Algo tangible en lo que sujetat mi pobre alma golpeada. ;Palabra altiva y dec

Y no encuentro la solucién.

Laura. Si me escuchas... Taura.

Si pot casualidad te llegan estas letras.
Quiero que sepas que rnuero pot
Que te necesito. U

Que pot favos, vengas en mi ayuda

antes de que sea demasiado tarde.

Porque siento queé mis débiles fuerzas s€ resienten.
Quiero que sepas que te amo.

Que te quiero ¥ necesito.

Y que no; 0 me acostumbro 2 estat sin .
Salvame, amor mfo.

Lo tienes en tus mManos.
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PSIQUIATRIA. PLANTA 2-B.

Pasos blandos, pasos presurosos.

Al confin del pasillo, espumosos, ladinos.
Pasos de hombre o mujer, pasos hermosos.
Pasos de agricultor estremecidos.

Pasos. )

Pasilflo latgo de hombres y mujeres.

Con las habitaciones a los lados.

Al fondo una ventana cerrada con llave.

Al sut la lencetia.

Miradas que se cruzan al pasar.

Sonrisas que se expanden al pisar.

Pesares que son menos al cantar.

Mi cancidén preferida del momento.

Pasos. Pisadas y un corazdo que se esconde.
Opye. Alld en el bafio.

Cigazzro en mano. Mechero rojo.

Aguanta nervioso la respiracién.

Alguien abre la puerta de la habitacién.

Es Raquel, la enfermera, que olisquea el zire.

Drlce aite de mayo, de paisajes puros.
Desde ]a prsién donde yo me hallo.
Pasos y pisadas. Pisadas y pasos.

Y mi corazdn corre desbocado.
Taquicardia dtmica de reloj en mano.
Pulsaciones altas. Corazén herido.
Artetia en que fluyen las aguas del do.
Sangre roja y tietna, recién estrenada.
La siento y la siento en la madrugada.
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IMADRE MiA, CARMEN!

Jalabamos la tarde con matiachis de radio.

Hscribfamos versos sin un cigarro en la mano.
Componiamos estrofas musicales, en 3D dibujados.
Cama de hospital. Mi oxigeno frénte a la almohada.
Quiero un cigazro, Yoli.

Yo te lo lio con Awmerican Spirit. _
{Vamos 2 tu cvarto! {No; mejor al tuyol [Vamos puesl...
Pero en mi cuarto esti el oxigeno.

iNo pasa nadal

Dentrol .

Y vinieron las auxiliares y enfermeras a embroncarnos.
Madre mifa, Carmen!
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Y T{I NO VIENES

Cautivadoras lineas que a mi hija has dedicado.
Perfil en que te muestras insolente.

Verdades como puiflos, inconscientes.

Y una direccidn prescrita.

Rabos de pasa para la memotia.

Ancas de rana para el paladar.

Semen de ballena para los lipices.

Labiales crernosos de muchos colores.
Pintaufias de olor y color extremados.
Herraduras de caballo viejo.

Nordas de vaca junto 2 los adoquines.

Ceniza de un cigarro en el alcorque.

Y td no vienes. Yo te estoy esperando.

De mil amores te serviré un café

traido de Colombia por Beatriz.

Servido en un pocillo para t.

Quiero que llegues pronto, arrebatado, i
Quiero que me concedas un deseo.

Quiero que me desnudes poco a poco.

Comeo ta sabes.

TRAMPOLIN

Trampolin con que limpio mis entrafias

de otros que jugando precipitan

el aire oscuro de esta buena mafiana,

en que las ligrimas traerdn ardores.

de verdes eucaliptos; hierbabuenas perennes,
¥y camachitos escupiendo una cancién,

El halcén desde arriba precipita

la noche del ratdn, en que extenuado
regocija la caza tempranera

con los elementales ratones camperos; ignorantes.

De sangre y cleno, exhortos, embusteros.
Vivencias sin final. Mis cuatto hermanos,
Por otden de estatura y de edades.

Prmero Adita, con su chupa azul.

Después Javier, sentado en Iz azotea.

Y después yo; sonriendo al viento.

Para terminar Nines instalada alli en medio.

| Y Txema, tan guapo y tan ardiente. '

z@@

LAS ONCE Y DIEZ

Baildbamos zorzikos.

Su carne prieta, al aire, descosia fantasmas.

Y ur dngel bello alumbraba en la noche.

Las once y diez; ya llega; apostado en €l pozche.
Vente a bailar conmigo las ondas jotas buenas.
Esperanza de abriles que no hube hollado.

Pues que follar es pisotear gallinas

nunca te follaré. No insistas.

Traigo la gabardina.

Porque Jlueve en mi 2lma. Yo te estoy esperando
para decitle al sol que el clima estd templado.

Y decirle a la luna cuanto ella pueda ofr.

En sus campos de mieses, espafiolas, profundas.
Vine para tragarme esta copa de vino.

Contigo y con Daniela. Nadie més esperando.
El burdo antifaz con que quieres cubrirte

de una noche temprana en que los dos gocemos.
Y un amor repentino, en que luchan las clas

alld en el rompeolas, con perfumes de hierro.
Perruginosas aguas las del rio Bermejo.

Son saliente. Tez rubia. La verdad en los ojos.
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El juego

Fuego. Dejar fuera quemazones;
no quiero més las razones

que me dan las explicaciones.
Solo ser y vivit quiero,

sin mis, por ello hiero

y muero, ¥ defiendo fiero

y feliz miser e inestabilidad
estable. Siempre mi habilidad
ha sido ¢l barajar la posibilidad
de caer, mas nunca llegara ello;
2 no levantarme tras ¢l destello
cegador de la desazdn; todo aquello
forma y conforma y sirve de horma
reparadota ¥ calzadora rompe-normas.
Nada dan ni dardn vanas exclusas;

todo aquello que te acusa

no es més que t propia excusa,
barreras y fronteras que nos ponemos
cuando siempre deberfamos imponernos
ante la caida que delante tenemos.

Lo mds importante €s tenernos

en alta estima. Finalmente, querernos.

Es el juego de la vida.
Seguir, aunque sea con espinas
clavadas y astllas finas

intentando dafiat la salida e
del amargor; no dejar atinas
ol intento de lastimar la latida.

Un rumbo por pintar

Expresar y sebet lo que siento

es tan dificil como el nombre y su viento
adivinar, A veces me siento desamparada
como un naufrago en el mat, abandonada
pot la marea y su corriente, Parada

en constante y rotundo movimijento

sin fin; hasta después del éltimo aliento
seguird sin cesar est2 sed sesgada

con ansias de més siempre. Encontrada
esth la estacion sin parada,

sin tren, sin vias, ni lugat de asiento. ,
Un rumbo 2l que tu vista pinta el firmamento.
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Vuela

Y al abrir Iz ventana vuela

mi abril y marzo sin suels;

sin pies en el suelo, en las nubes
sin alas y revuelo cuando subes.
Tu ensefianza mayor escuela
fue, es, y permanece, Rueda

la rueca e hila en forma de uve,
Felicidad. Asperezas tuve,

mas ya no son las de ayer,

ya no es un llano existir

gracias a tu amanecer.

Y solo me das saber,

sabor de no desistir,

Reflejado atardecer.

Cuartos

Lo siento Vida, pero siento que al cuarto
encontré mi amor, mi alma gemela estaba
esperindome a orillas de un bayo cielo. Si.
Rio corriente abajo mientras cantaba

y trinaba para siy, asi, solo a mi,

ficil hizo un todo. Hacfa falta

nada miés queria ni requerfa,

solo vino sola, con su voz alta

e inquieta mirada me sonrefa.

La siento Vida, hasta el dlimo cuarto
del reloj, cada habitacién sonaba a

su melodia. Imparable frenesi

surgi6 al sonreir tan solo para mi,
brillando el reflejo que tanto encanta
a las suaves ondas del fuir. Prias
dejaron de ser las vias; de tanta
ilusién sand la sed de ambrosia.

Te siento Vida, al lidiar con cuartos.

%atma Sinchez Serra-viera p 3'






¢Porgue no hablo?...

Porque tengo miedo de equivocarme, o de no tener 1azon, o de que se rfan
de mi, o de no interesar nada, o dé no hacerme comprender, o de que
entiendan lo que no digo o lo tergiversen, o de que lo critiquen, puede que
me lo tome demasiado en serio, pero yo si digo algo, Io digo no porque me
parece, sino porque lo siento, yo no suelo dar mucho valor a las palabras de
la gente, para mi la gente habla y habla y yo escucho y escucho,

pero en mi no suele quedar poso alguno, pues entiendo que st para algunos
esta bien que Ilueva para otros no, y asf con la mayoria de las cosas que se
comentan, y asi 0igo, pongo un ejemplo.....

Esta bien vivir fuera de Madrid, pues esta mejor vivir denfro, y yo pienso
cada uno vive donde en ese momento puede y le da su entendimiento yva
donde nos lleva semejantes discusiones por supuesto que a ninghn sitio,
cada uno defiende su gusto, y sino esta a gusto entonces le da la razén al
confrario, mmientras que yo no entro ni salgo, o dicen lo que han hecho,
van a hacer o piensan en ese determinado. momento lo.que al momento
siguiente han cambiado de pensamiento lo que hace que la informacién que
den sea falsa y te cuentan las opiniones de otros que vaya usted 2 saber
como se han interpretado.

Y lo peor de todo es cuando te cuentan que son las victimas inocentes de
todos los males de la humanidad y ante tanto desastre una opta por callar.
Por otro lado las palabras son como dardos, que se clavan en la piel dela
gente, si tu dejas que entre, no se si lo voy a saber explicar, normalmente
esos dardos no me hacen dafio, pero hay como me diga algo alguien a quien
amo y yo sin entenderlo le quiera hacer caso, entonces me estrello y salgo
mal parada y la recuperacién es un dolor, pero bueno, de todo hay que
aprender.

Con su perriso en verso convierto el resto. ...

Mis palabras preferidas

son gracias, buenos dias, te quiero,

con ellas pido lo que necesito,

y sobre todo..., me to.

Luego llega mi enfermedad,

y mie convierto en una

parlanchina infatigable,

diciendo incoherencias

todo el rato,

dando la tabarra a todo €] mundo,

no dejando de hablar ni un segundo,

todo cosas sin sentido,

y repitiendo lo mismo todo el rato,

¢ Qué esta pasando? ,

Lqueé es lo que necesito?,

esta claro, necesito equilibrar,

ni tanto, ni tan calvo.

Ya tengo la solucién, pero...

{Cémo la pongoe en practica?,- .. — -

necesitar{a cambiar,

2%.




4y si cambio?,

Yo no seria yo,

seria mi méscara o
desnudaria el alma

v me darfa tal vergiienza
pues no estoy acostumbrada,
soy cobarde, timida

¥ quiero pasar desapercibida
y si esto guiero arreglar

ya puedo empezar a cambiar,
ique horror!, mostrarme
desnuda al mundo,

para que digan:

que cosas mas raras opina,

y solo tengo una opinién,
que todo lo que necesitamos
v me incluyo yo, es amor.

. Y que es amor?,

VO 1me pregunto

v le doy al tema

mil vueltas y concluyo,

no es cuestién

de cubrir necesidades,

ni de intercambios corporales,
ni de dar lo que me sobra,

ni de hacer alguna

que otra buena obra

es algo que viene

de mucho mas adentro

¥ que eres incapaz
de.manifestar como

por i no lo tengas ya,

v si yo no me gusto,

que difficil es gustarle

a los demés.

M.Carmen




NO ESTAS DEPRIMIDO, ESTAS DISTRAIDO

No estés deprimido, estds distraido, distraido de la vida que puebla.

Distraido de la vida que te rodea: delfines, bosques, mares, montafias, rios.
No caigas en lo que cay6 tu hermano, que sufre por un ser humano cuando en
¢l mundo hay 5,600 millones. Ademss no es tan malo vivir solo. Yo la paso
bien, decidiendo a cada instante lo que quiero hacer, y gracias a Ja soledad
e conozeo, alge fundamental para vivir.

No caigas en lo que cayd tu padre, que se siente viegjo porque tiene 70 afios,
olvidando que Moisés dirigia el éxodo a los 80 y Rubinstein interpretaba
como nadie Chopin a los 90. Solo por citar dos casos conocidos.

No estas deprimido, estis distraido, por eso crees que perdiste algo, lo que
es imposible, porque todo te fue dado. No hiciste ni un solo pelo de
cabeza por lo tanto no puedes ser duefio de nada. Ademds, la vida no te quita
cosas, te libera de cosas. Te aliviana para que vueles mas alto, para que
alcances la plenitnd. De la cuna a la tumba es una escuela, por eso lo que
Hlamas problemas son lecciones.

No perdiste a nadie, el que murié simplemente, se n0s adelants, porque para
alld vamos todos. Ademsas lo mejor de €, el amor, sigue en tu corazdn.

¢ Quién podria decir que Jests estd muerto? No hay muerte: hay mudanza. Y del
otro lado te espera gente maravillosa: Gandhi, Michelangelo, Whitman, San
Agustin, la Madre Teresa, tu abuela y mi madre, que crefa que la pobreza

estd més cerca del amor, porque el dinero nos distrae con demasiadas cosas,

¥ nos aleja por que nos hace desconfiados.

Haz sélo lo que amas y seréds feliz, v el que hace lo que ama, esta
benditamente condenado al éxito, que llegard cuando deba llegar, porque Io
que debe ser serd, y llegard naturalmente. No hagas nada por obligacién ni
POr compromiso, sino por amor. Entonces habra plenitud, v en esa plenitud
todo es posible. Y sin esfuerzo porque te mueve la firerza natural de la

vida, la que me levanté cuando se cayd el avidn con mi mujer y mi hija; la
que me mantuve vivo cuando los médicos me diagrosticaban 3 6 4 meses de
vida.

Dios te puso un ser humano a cargo, y eres ti mismo. A ti debes hacerte

libre y feliz, después podras compartir 1a vida verdadera con los demds.
Recuerda a Jestis: ; Amarés al préjimo como a i mismo?. Reconciliate contigo,
ponte frente al espejo v piensa que esa criatura que estas viendo es obra de
Dios; y decide ahora mismo ser feliz porque la felicidad es una adquisicidn.
Ademnds, la felicidad no es un derecho sino un deber, porque si no eres

feliz, estds amargando a todo el barrio. Un solo hombre que 10 fuvo ni

talento ni valor para vivir, mandé a matar seis millones de judios.

Hay tantas cosas para gozar y nuestro paso por la tierra es tan corto, que

sufrir es una pérdida de tiempo. Tenemos para gozar Iz nieve del fnvierno v

las flores de la primavera, el chocolate de 1a Perugia, 1a baguette

francesa, los tacos mexicanos, el vino chileno, los mares y los ros, el

fizthol de los brasileros, Las Mil y Una Noches, 1a Divina Comedia, el

Quijote, et Pedro Pdramo, los boleros de Manzanero v las poesias de Whitman,
la mudsica de Bach, Mahler, Mozart, Chopin, Beethoven, Caravaggio, la pintura
de Rembrandt, Veldsquez, Picasso, Tamayo ¥ otros, entre tantas maravillas.

Y si tienes cancer o sida, pueden pasar dos cosas v las dos son buenas; si

te gana, te libera del cuerpo que es tan molesto: tengo hambre, tengo frio,
tengo suefio, tengo ganas, tengo razdn, tengo dudas....y si le ganas, serés
bumilde, més agradecido, por lo tanto ficilmente feliz. Libre del tremendo
peso de la culpa, la responsabilidad, y la vanidad, dispuesto a vivir cada
instants profundamente como debe ser. No estds deprimido, estas desocupado.

27




Ayuds al nifip que te necesita, ese nific serd socio de tu hijo. Ayuda a log

homicidas y suicidas, el bien es mayorfa pero no se nota porque es
silencioso, una bomba hace mis Tuido que una caricia, pero por cada bomba
que le destruya hay millones de caricias que alimentan a la vida,

Facundo Cabral
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LABERINTOS-LABERINTICOS

2* entrega

- TG a dar una paliza maricén.

- De eso nada.

- Te voy a dar una paliza a besos, jmuac, muac, muac! Venga jfiesta, fiesta, fiesta!
- Pero ti que haces besando a Luci.

- Sois todos unos friquis.

La tarta, se abre y aparece un negraco musculoso bailando jbua, bua, bua, qué
fuerteeee....!

- Vimonos todos a desparramar a Chueca negraco incluido.
- Pasa e! chiri ya jfuuy, fuuu, fuuut

- Que buenos estos cigarrillos de la risa......... nada de quimica, ni perico, ni brown
sugar.

- Todo natural y ademas afrodisiaco.
Tras dos horas desparramando por Chueca.

- Oyes dice fresa demoniaca, que si la fiesta sigue en la finca de Gerardo en Gredos jsi
o no! jsi vale!

Suena el movil de Antenio.

. i ahora vamos para alla somos 12, se ha acoplado un negraco, no creo que haya que
llevar cadenas, como es otofio.

- No, no hay casi nieve, han pasado las quitanieves esta mafiana.

- Yo calculo que ahora que son las 16:00, estaremos alli sobre las 18:00 o algo mas, y
de vasca pues éramos 19 y se han quedado en el camino, asi que [2.

Durante el viaje no hay ninguna distorsién espacio temporal por ahora suena otra vez
el movil de Antonio.

- Soy yo Gerardo, esta granizando, es fuerte, perc no es nieve actuemos.
- Vale pa ya vamos.

Ya subiendo la larga carretera, que va a Navacerrada jjj Flassss !!!, una niebla espesa y
blanca, se pegd a todas las ventanillas de la furgoneta. Entre que iban apretados los 12
y esa sensacién de claustrofobia desasosiego.

- Auy que chungo, esto es que esta ardiendo el bosque y se nos ha pegado el humo.

- Sa! td Antenio.



- (Helen). Si porque no salfs uno de vosotrosfas.
- Porque casi todos estamos cagados de miedo, que salga tu marido.
- Vale Antonio sal .

Antonio se encontrd con un paisaje idilico, habia granizado y todo brillaba, era un
atardecer idilico, las naranjas y amarrillos de las nubes eran, espectaculares, el sol
blanco anaranjado se despedia con poderio, ;Qué ves Antonio?

- Nada todo estd normal demasiado yo creo.

- No habréis echado LS.D. en el ponche de la fiesta, salir todos y lo veréis.
Eso hicieron y se liaron hacer fotos con los méviles.

- Bueno vale, que hace frio y llegaremos tarde.

Antonio arrancé y observé que jjj blop, blop, blop!!! Que segtin iba acercandose a un
arbol determinado, la escena se repetia 2 o 4 veces, volviendo al punto de partida.
Paré y dijo:

- No os estdis enterando, de que vamos andando con el coche en marcha, Y no
avanzamos nada.

- Claro como vais emporrados
- ;Qué pasa? Dijo Helen.

- Va, yo paso de todo, mejor no digo nada ;Qué hora es Helen? Son las 16:30 iiiNo es
posible!!! '

- Llevamos mas de una hora metidos en la furgo, esto es de locos, huy que mal rollo
me estd dando, jno me habréis echado algo en los cubatas, no?

- Bueno venga que ya estamos llegando a la bola del mundo.

Llegaron al balcon que separa la carretera a Segovia a la izquierda, de la de Cotos a la
derecha y jjjsuwamrrataaaass!!! Se empez6 a llenar.....

CONTINUARA.. ..

José Ramén Junyent




DESPERTAR

I* entrega

PROLOGO:
Detras de mi soflama, cadtica, anarquista, ofuscada, contra Dios.

Pedi perddn de corazén y él me perdond. Yo no olvido que “toda causa tiene su efecto,
y todo efecto tiene su causa. Asumo por supuesto el “karma” que me corresponde,
(pido disculpas a los catdlicos, protestantes, avangélicos, testigos de Jehova, etc..).

Yo me considero cristiano, pero no catélico, estoy mis cerca de la iglesia cientifica, de
la metafisica y de las afirmaciones y decretos de la gran maestra Conny Méndez y de su
doctrina.

Suscribo la existencia de los grandes maestros ascendidos; como Saint Germain. El més
grande Jesucristo. Elohim Mastrea, Elohim Hércules y todos los/as demds ..... Las
afirmaciones son la proyeccién (de la mente que gobierna); Dios hasta en nosotros, a
través de todas las jerarquias de: luz, amor, verdad, justicia, poder y fuerza en
manifestacion. Sobre toda vida en la tierra entera, empiezan con &, pronunciar “el yo
soy”. Calificando esa frase con lo siguiente que se pronuncia, ejemplo, yo, tengo que....
Cuando yo pronuncio lo siguiente, “yo soy”.... Estoy calificando, ejemplo: yo soy luz, yo
soy amor, yo soy la verdad, etc.....

Referencias (vamos cambidndola mente). El libro de ceremonia: maestro Saint Germain
2, | Metafisica 4 en | vol. I. Conny Méndez 3 Bibliografia de Omraam Mikhaél Aivanhov.

Yo tuve la gran suerte en el afio 1971 de encontrar un “raro”, ejemplar de la biblia, en
la Biblioteca Nacional. En aquella época (siendo yo un nific maltratados hasta los 18
afios). Salf por fin de la “mili”, en la armada en el 72, claro mi padre era un pobre hombre
bipolar, sin diagnosticar. En fin que entre &l y los | | afios con los misioneros del sagrado
corazdn, Yo estaba “maniaco-depresivo”, por lo tanto leer este comienzo de “génesis”
para mi fue un soplo de “alegria y liberacién”.

Yo soy el todo: y Dios dijo: jReiniciaremos la obra, de un universo nuevo, ya que el
anterior es caos y destruccién extinta! jempieza una nueva era en mi obra! jmi luz, mi

Comience pues el “big-bang”, asi se31= amén.

Las proyecciones de estas fuerzas titinicas expansivas, conformaron el universo, en
evolucion constante..... ;....2...j...! asi sea amén por siempre.

Toda manifestacion de vida, desde el electrdn, el atomo, el protdn, etc.... Es una escala
de evolucidn constante, escalén por escalon pero estin sujetas a 7 principios basicos,
que rigen todas las manifestaciones de creacién continua.

2100 afios existi6 antes Cristo, un maestro de maestros, el sublime, era en su sabiduria
perfecta, (antes que Jesucristo existid), el maestro de maestros: Hermes Trismegisto, El
Nibalién de Hermes Trismegisto ed. Edaf,

CONTINUARA...

José Ramén Junyent
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CURIOSIDADES DEL IDIOMA CASTELLANO

La famosa escritora espafiola Lucia Echevarria, ganadora del premio planeta 2004, dijo
€n una entrevista, que “murciélago” era la Gnica palabra en el idioma espafiol que
contenia las cinco vocales.

Un lector: José Fernando Blanco Sénchez, envié la siguiente carta al director del diario
ABC: Acabo de ver en a television estatal a Lucia Echevarria, diciendo que “murciélago”
es [a tnica palabra en nuestro idioma que tiene las cinco vocales.

Mi estimada sefiora;
Piense un poco y controle su “euforia”. ...

Un arquitecto “escuilido” llamado “Eufalic” o “Aurelio” dice que lo més “auténtico” es
tener un “abuelito” que lleve un traje “reticulado” y siga el “arquetipo” de aquel viejo
“romdntico” y “repudiado”, que consiguiera en un tiempo, ser “esquiladoe” por un
“comunicante”, que cometié “adulterio” con una “encubridora” cerca del “estanquillo”
sin usar, “estimulador”,

Sefiora Escritora: Si el peliagudo “enunciado” de la “ecuacion” I deja “irresoluta” y
piense de modo “jerdrquico”. No se atragante con esta “perturbacién”, que no va con
su “milafiera” y “meticulosa” “educacién’.

Sélo me queda recomendarle que se refresque con hojas de “eucalipto”.
Otras curiosidades:

Con 23 letras, se ha establecido que la palabra electroencefalografista es més extensa
de todas las aprobadas por la Real Academia Espafiola de la lengua.

En el término “centrifugados” todas las letras son diferentes y ninguna se repite.
La palabra “ofa” tiene tres silabas en tres letras.

En Aristécratas, cada letra aparece dos veces, el vocablo “cinco” tiene a su vez cinco
letras, coincidencia que no se registra en ninglin otro niimero.

El término correccién tiene dos letras dobles.

Las palabras Ecuatorianos Yy aeronduticas poseen fas mismas letras pero en diferente
orden.

Cancién: Como quieres que tenga la cara blanca, si soy carbonerita de Salamanca,.

En Salamanca tengo, en Salamanca tengo, tengo plantado, tengo plantado: Azicar y
canela, aziicar y canela, tomillo ¥ calvo, tomillo y calvo.
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CON AMOR A SIEN Y VISTA

El oso es quien mete en la cueva a su presa, destrozada, para
comérsela, y formara parte de él, le dara vida, energia, gracias a ella
podra sobrevivir; no es matar por matar, por el mero hecho de destruir
splacer? la cosa no tiene por qué entenderse, existe y, por tanto,
aceptaria esta entre alguna de las posibilidades que podemos elegir,
rechazarla también y mas:

-Es estudiarla.

-Controlarlas.

-Exponerlas.

-Hasta elegirlas.

Sobre todo, intentar descubrir el por qué de la opinion de esa persona,
su historia, en su vida particular, y la evolucion de esa idea o de los
acontecimientos que la han llevado a esa conclusion ;se ha equivocado?
&0 ta? Pero ;hay dos porqués? ;no puede haber dos caminos? ;podrian
estos caminos aunarse andando? Claro, sin perderse sus panoramas
&Si?

No soy una mula, terca tan solo. La tia esta no aguanta nada ;Qué me
queda en la mediocridad? Perdida, si me obceco perderia toda la pose.
;La ambigtiedad, hasta donde? La culpa desde la gallina y el ratero,
pues la gallina ya vol6. ;Quién da el corte de alas? ;Quién deja el corral
abierto? Asi, cuando ya estan hundidos en la inutilidad, ni con la puerta

abierta huyen. :

LEs qué estoy curtida? (con rintintin) ;cur ti da? T lo que tienes es un
callo de ia coronilla al dedo gordo del pie. Si, si, que tengo gota y fria,
por decir aigo, pues los sudores son de 6rdago y, encima, sin poder
apostar.

Las moscas no dejan de entrar jdichosos microbios! Gracias a eso, los

miserables, sin antibidticos, se salvan de algunas enfermedades,
polinizan cuerpo tras cuerpo y, si no se los tragan, liorando, y su hambre
también se calma, si no cascan antes; mira por donde hay quien toma
mas pildoras que nosotros, sin elaboracion y no les calman su ansiedad
“perdon me he equivocado” por esta vez no, pérdida de informacion, si.

Y tit me vienes con que cumpla con ;mi deber? O el que t( quieres
imponerme; yo tengo mis criterios y éstos no tienen que coincidir con los
tuyos, ni mucho menos; y después estan los intereses; si tu penetras en
mi terreno y yo te dejo que me avasalles, yo estoy perdiendo mis
derechos y mis papeles a mero formulario, que no sirve para nada
sentendido? Por tanto, ta defiende tu barrera, no tires de la mia, ésta me
corresponde a mi; si quiero ampliar o retroceder, debe ser mi decision,
con mi conviccion como pendon; solo yo debo llevario en alto, a menos
que de permiso; de lo contrario, no puedo, por caer desfallecida en mi
lucha.

Se me da fatal rendirme, claro que todo tiene su tiempo, desfallecer
también puede ser una victoria, si llega a su hora justa. También el
enemigo puede ser sanguinario y ensafarse contigo, solo porque es un
sadico y el sufrimiento del otro le pone de tal manera, que pierde el
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control de su persona, llegando al extremo fatal de no comprender las
barreras para identificar dolor, dafio y limites.

Fuera de estos coloques extremos, las relaciones entre las personas
suelen ser mas gratificantes, menos egoistas, incluso cuando hay
diferentes grados de dependencia.

Ahora ;jqué vamos a hacer? No quiero pelear o no puedo, t( siempre
estas incordiando y yo veo las dagas, volando de tal manera que rozan
mi cara sin contemplaciones, lo peor es que me cabreo, me pongo de
mal talante, si fuera oir ilover, cogeria un cubo y me importaria un
comino llenarlo, pero este fluir tiene mal control.

No comprendo como no llegan a aceptar que sin bronca todo es méas
facil, ia intensidad de los gritos agota de tal manera, produciendo
impases de vacio en tu mente, tus ideas huyen y arrasan tu buen humor,

_produciendo desgana y desanimo a montones, tantos que, después, soy
incapaz de desalojarlos, sin ser imparcial y, sobre todo, sin tomar cartas
marcadas en el asunto, y esto me frustra ain mas, al tiempo que no
controlo la situacion. -

Si estas arrinconado, en este extremo incomodo, todo medido a metro,
desfallecido, antes de cortar el cordon que separa Ia llegada a 1a meta,
es el dltimo esfuerzo, la tijera no la afilaron, masca mas que una burra
caliente y las babas impregnan el salén jhabra que ir por la mopa!
podriamos resbalar violencia intramuscular, de lenguas desatadas ;Que
risal envalentona poder reir, menos mal que nuestro pufial no dispara
cuarenta y tantas balas seguidas; ya se hiere y mucho, cada uno suele
usar unas armas, porque una persona es tonta y no quiere parecerioy
entonces actia como gilipollas. . :

Hablando de matar, hay un arma perfecta, no deja huella, podriamos
llamaria venenosa a tope, es la calumnia, cuando la oyes, penetra en ti,
esparciéndose por todo tu cuerpo, hasta llenarte de muerte, ademas no
deja huella exterior, ni de quién la ha dicho, tan solo corroe tu
autoestima y hace que te anules a ti mismo jbuen arma, verdad! Cazada
su pieza a medida, con su vestigio escondido.

Cuando la vida pierde peso y valor y, para que no te lo roben, te
esclavizas, algo no va como debiera, debes admitir que te has
equivocado, si no el fallo cada vez sera mas grande.

Una brajula es fundamental, personas de nuestro entorno tienen
componentes para darnos consejos, o decirnos como han resuelto
situaciones parecidas, siempre observa que todos no respondemos
igual ante ciertas situaciones, elegir en libertad es tu mayor bien.

Si buscas el embrujo, se tiene o no se tiene ;no? Vamos a ver ;a
cultivarlo? ;Como? ;lo provocas? Y bueno, sacale la lengua, una forma
de buria de demostrarle que te importa un comino, y, si responden con lo
mismo, mi vida, has conseguido algo mejor, sonrie con quien seay
disfritalo. ‘

Rita Gutiérrez Galan (08-06-2022)
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El ser que mosquea

Al segundo esta ya,
de tu vida, con el final
sopla, se fuga la vida
y la tregua pone fin.

Tu dngulo, al golpear
sin remedio, ni paz
rompia la quietud antes,
sin mirar mucho mas.

Después cambias tope,
por no llegar ya al marco,
ni estirando ti dedo
consigues tocar el techo.

A gatas reptas caido,
sin auxilio de nadie,
que medre tu soledad
en esta tierra infame.

Un soplo de aire vale
y te crees en libertad;
iluso, qué ciego eres
sofiando con esa ocasion.

Apoyas el reir, siempre
con su sentido alegre,
al tope de Ia felicidad
puede ser, quizi, verdad.

La actitud acompania,
no dejes de preguntar,
el movimiento agita,
anuncia tu ruta segura.

Mi trazo fue alargado,
Ahora, quebrado, discurre
a través de caminos llanos,
que limitan en causas densas.

Ando por sitios, tirados
a manos de un candido,
olvidando condiciones,
exige infortunio cero.

Rita Gutiérrez Galdan (02-03-2022)
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