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;QUE ES UNA AGENDA GUIA DE RECURSOS?

En esta agenda encontraras informacion sobre la mayoria de los recursos mas importantes del Distrito de
Chamartin. Uninstrumento de referencia y de apoyo a todas las personascon trastorno bipolar, familiares y
profesionales a la vez que informar a todos los habitantes del Distrito de Chamartin de todos los recursos
sociales del mismo.

Hemos querido incluir todos aquellos recursos de utilidad para cualquier persona. En este formato en digital
podras acceder a los enlaces de las distintas |las paginas webs, a través del Codigo QR que te enviara al google
maps creado por la entidad o sSino en nuestra pagina web hit ps// asochipolar.com/ publicaciones-de-interes .
Ademas, hay que tener en cuenta que los horarios que aparecen pueden estar sujetos a cambios ya que se ha
realizado esta guiaa lo largo del 2022y estara en tu poder en el afio 2023.

Con este proyecto pretendemos darle difusion a la labor que realiza la Asociacion a la vez que le damos
difusion al resto de Instituciones, Centros y Asociaciones gue trabajan para la ciudadania en el Distrito de
Chamartin.

Hay que tener en cuenta la necesidad de estas guias que no s6lo son para las personas pertenecientes a las
entidades sociales sino tambien para cualquier ciudadano o ciudadana que quiera conocer que hay en Distrito
de Chanmatrtin.

Para finalizar queremos agradecer al Ayuntamiento de Madrid, a través del Distrito de  Chamartin, la subvencion

recibida para elaborar esta agenda.

Estamossegurosde que te sera muy Util.




La Asociacion Bipolar de Madrid es una asociacion que esta destinada a
promover toda clase de actuaciones para mejorar la calidad de vida tanto
de las personas afectadas por los diversos tipos de enfermedad bipolar,
como la de sus familiares y allegados Nuestra labor no solo es informativa
sino que también ofrecemos diferentes gruposde apoyoy actividades en
las que las personasafectadas y familiares encuentran un espacio de
bienestar.

‘QUEESEL TRASTORNGBIPOLAR?

El trastorno bipolar es una enfermedad que aparece como consecuencia
de una alteracion en los mecanismoscerebrales que regulan el estado de
animo.

Normalmente, si el animo sube o baja mucho motivado por las
circunstancias externas de forma natural volvera a equilibrarse por si
solo, pero esta regulacion se ve alterada en el trastorno bipolar,
provocando gque se mantenga el animo bajo, con la aparicion de episodios
depresivos, 0 el animo alto con episodios maniacos o hipomaniacos Son,
por tanto, episodios de animo alterado por una mayor duracion o
intensidad de la habitual y con repercusion negativa en el funcionamiento
social, laboral y personal de quien |o sufre.

Es una enfermedad frecuente que suele aparecer en el inicio de la edad
adulta, entre los 20-30 afios pero tambien puede manifestarse antes en
la Infancia y adolescencia o, por el contrario, retrasar su inicio hasta la
tercera edad.

Nuestros objetivos son:

® Mejorar el conocimiento sobre la enfermedad bipolar entre las
personas afectadasy susfamiliares

® [avorecer laremision clinicay funcional de las personas afectadas

® [acilitar informacion a las personas afectadas y a susfamiliares
sobre los recursos existentes en la Comunidad de Madrid.

® Sensibilizar a la opinion puablica de los problemas de identificacion,
tratamiento y prevencion de esta enfermedad.

® | uchar contralos prejuicios laslacras ancestralesy el estigma social
que a menudo comportan los problemas psiquicos

® Estimular y promover la investigacion de la enfermedad para mejorar
las posibilidadesterapéuticas

® Cooperar con todas las entidades nacionales e internacionales que
tengan una finalidad igual o similar, para conseguir los cambios de
actitud social que permitan una mejora en la calidad de vida de las
personas afectadas
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ACTIVIDADES

A traves de grupos de apoyo y talleres gue ofrecemos podras aprender a gestionar las emociones del dia a
diay en cualquier circunstancia, canalizando adecuadamente los sentimientos en las relaciones
interpersonales Analizar y trabajar |os habitos emocionales que nosimpiden nuestro crecimiento personal y
reconocer los propios sentimientos y su repercusion en nuestra vida. Tambien podremos dar respuesta a los
conflictos con los que nos encontramos porque tendremos recursos y habilidades fundamentales para
solucionarlos de una forma sanay efectiva.

En la Asociacion encuentras otras personas semejantes en un espacio a través de la palabra, donde
comunicar y expresan situaciones sentimientos y necesidadesy en el que, a traves del propio grupo que se
crea, pueden ordenar y dar sentido a determinadas experiencias,

Tambien tratamos temas que no siempre tienen que ver con la problematica del trastorno, tienen que ver
con la vida, con lo que nos pasaaqui y ahora, con coOmo nos sentimos o nos relacionamos con todo ello.

Uno de lostalleres clave es el de Psicoeducacion, donde se pretende proporcionar a toda persona afectada
o familiar una comprension tedrica y practica acerca de esta enfermedad, conociendo las contingencias en el
comportamiento que produce la enfermedad.

De esta forma la persona afectada puede ser parte activa en la evolucion favorable de su enfermedad. Y los
familiares comprender y ayudar correctamente.

Setrabajan aspectos como:

. Mejora de la conciencia de la enfermedad, aceptacion del diagnéstico y manejo del estigma social.

. Mejora del cumplimiento terapéutico y manejo de los efectos secundarios.

. Deteccion e intervencion precoz ante una recaida.

1

2
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4, Manejo del riesgo de lostoxicos

5. Regularidad de habitosy manejo del estres
6

. 'Y conocimiento de uno/a mismo/ a.

Estas actividades son tanto para las personas afectadas como los familiares

Los usuari@sde la Asociaciontienen a su disposicion tutorias individuales con un profesional para
resolver alguna duda o realizar una consulta sobre temas que precisan de una orientacion mas
personalizada fuera de los grupos o lostalleres

Ademas dosveces al mes, Psiquiatras de prestigio imparten Conferencias sobre el Trastorno Bipolar
e informan de los avances de la ciencia respecto a este malestar psiquico.




Tal y como queda recogido en los Estatutos, la Asociacion Bipolar de Madrid tiene como finalidad generica
promover toda clase de actuaciones destinadas a la mejora de la calidad de vida tanto de las personas
afectadas por los diversostipos de enfermedad bipolar, como la de susfamiliaresy allegados

Ss objetivos especificos son:

® Promover la agrupacion en la Comunidad Autonoma de Madrid de todas las personas que padecen una
enfermedad bipolar y de susfamiliares

® |Mejorar el conocimiento sobre |la enfermedad bipolar entre los afectadosy sus familiares Favorecer

® |aremision clinicay funcional de los afectados

® Facilitar informacion a los afectados y a susfamiliares sobre los recursos existentes en la Comunidad de
Madrid.

® Sensibilizar a la opinion publica de los problemas de identificacion, tratamiento y prevencion de esta
enfermedad.

® |uchar contra |los prejuicios las lacras ancestrales y el estigma social qgue a menudo comportan |los
problemas psiquicos

® Estimular y promover la investigacion de la enfermedad para mejorar las posibilidades terapéuticas Cooperar

® con todas las entidades nacionales e internacionales que tengan una finalidad igual o similar, para
conseguir los cambios de actitud social que permitan una mejora en la calidad de vida de los
afectados

Ficha técnica

NOMBRE:Asociacion Bipolar de Madrid,
ABM DOMICILIO SOCIAL: C/Santa M2 de la Alameda, 11 Bajo 28002 Madrid
REPRESENTANTEEGAL:Luis Mariano Benito
AMBITO DE ACTUACION: Comunidad Auténoma de Madrid
N° DE SOCIOS:297 mas sus respectivas familias
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Fuente: 1:’ barriosdemadrid.net

Madrid esta dividida en 21 Distritos Vamos a ver en esta Agenda Guia el Distrito n® 18 que se corresponde
con el de CHAMARTIN.

Chamartin es un distrito del municipio de Madrid, en Espafia, situado al norte de la capital y compuesto por
los barrios de H Viso, la Prosperidad, Gudad Jardin, Hispanoamérica, Nueva Espafa y Castilla En 2021
contaba con una poblacion de 145 700 habitantes

Chamartin esta delimitado por el Paseo de la Castellana, la M-30 y la N-II (carretera de Barcelona), de los
distritos centrales de Madrid es el que tuvo un desarrollo mas tardio, ya que hasta después de la Guerra Civil
solamente el Barrio de la Prosperidad y algunas colonias de hotelitos daban vida urbana al Distrito.

Con excepcion del Casco Rural de Chamartin de la Rosa, practicamente el resto del area estaba formada: al
norte por grandes fincas de la nobleza que posteriormente fueron cedidas a ordenes religiosas, al sur se
habia producido un pequefio desarrollo alrededor del Camino de Hortaleza, al saltarse, en el siglo XIX las
Rondas

Si antafo lo mas destacado fue la plaza y el palacio del Infantado, hoy lo es principalmente la espaciosa y
funcional estacion ferroviaria de Chamartin, asentada en lo que fuera campo santo de la villa.

En el espacio del antiguo municipio se localizan ahora una serie de importantes complejos el Estadio
Santiago Bernabéu, el Viso, Gudad Jardin, Prosperidad, Hispanoamérica y Nueva Espafa.


https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio
https://es.wikipedia.org/wiki/Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Viso_(Madrid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Prosperidad_(Madrid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Jard%C3%ADn_(Madrid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hispanoam%C3%A9rica_(Madrid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Espa%C3%B1a_(Madrid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Castilla_(Madrid)

En este mapa aparecen todos los distritos de la Comunidad de Madrid. En el centro y pintado de rojo se
encuentra el Distrito de Chamartin. El distrito limita al norte con Fuencarral-El Pardo, al este con Ciudad

Lineal, al sur con el distrito de Salamanca, al suroeste con Chamberiy al oeste con Tetuan,
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Encontramos 6 barrios del distrito de
Chamartin, el 5° de los 21 distritos municipales

madrilefios Con finesadministrativosy de
participacion ciudadana.
Son los squientes

ElViso (51)
Prosperidad (52)
Ciudad Jardin (53)
Hispanoameérica (54)
Nueva Espana(55)
Castilla (56)

Mapa del distrito de
Chamartin dividido por las
diferentes estaciones de
Metro. Enél aparecen las
estaciones de Santiago
Bernabeu, Plaza Castilla o
Avenida de America entre

otras
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Eneste plano del distrito aparecen las vias ciclistas
planificadas y las existentes


https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Lineal
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Lineal
https://es.wikipedia.org/wiki/Salamanca_(Madrid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Salamanca_(Madrid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Chamber%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Chamber%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Tetu%C3%A1n_(Madrid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tetu%C3%A1n_(Madrid)
https://pongamosquehablodemadrid.com/category/madrid/chamartin/
https://www.pongamosquehablodemadrid.com/2014/07/28/datos-practicos-sobre-los-21-distritos-municipales-de-la-ciudad-de-madrid/
https://www.pongamosquehablodemadrid.com/2014/07/28/datos-practicos-sobre-los-21-distritos-municipales-de-la-ciudad-de-madrid/

MAPADERECURSOSOCIALES
DISTRIT@®ECHAMARTIN

A continuacion podemos ver reflejado en la imagen
un mapa del distrito de Chamartin dividido por sus
diferentes barrios vease H Viso, Prosperidad,
Hispanoamerica, Nueva Espana, Castila y Cudad
Jardin. Este mapa muestra todos los recursos
correspondientes al distrito de Chamartin.
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