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;odﬁ%omm DE 0CIO Y TIEMPO LIBRE JULIO 2023

BIBLIOTECA 4 CAMINAMOS JUNTOS:
| tE | (| NATURALEZA Y SALUD |
| MARTRE MEREBREANRIS AFECTADOS / FAMILIARES
| DE 16:00 A 17:00 | |
| -y | | OSCAR
H A _ . SABADOSY DOMINGOS
._ _' “ 1 ; # | | APUNTATE ANTES DE VENIR |
| = | | _ |
_ = , _

{VEN A LA BIBLIOTECA A ,_
COMPARTIR TODAS
TUS LECTURAS!

CONFERENCIA | CANINAMOS JUNTOS: PASEOS

m |
| : | POR PARQUES DE MADRID
| AFECTADOS/ EAMILIARES i o
| m
| CUIDADOS GENERALES EN | AFECTADOS/ FAMILIARES
EL TRASTORNO BIPOLAR" ,ﬂ SARA

b , MIERCOLES MANANAS

U E ES D N | | - |
APUNTATE ANTES DE VENIR | | | APUNTATE ANTES DE VENIR |




ACTIVIDADES VIA ZOOM JULIO :

TODAS LAS ACTIVIDADES meCHmmmz INSCRIPCION PREVIA

AFECTADOS Y FAMILIARES GRUPO FAMILIARES

ESTIMULACION COGNITIVA GRUPO DE APOYO JOVENES
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