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Septiembre

Entierro mi cabeza en la almohada y suefio con mi
verdadero amor. Estoy remando hacia ti en el grandioso
OC€ano OSCUro.

M. MERISI DA CARAVAGGIO (Septiembre de 1571)

Asociacion Bipolar
de Madrid
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Mis apoyos

Pienso que a qué debo
el valor de tener fuerza
y concentrar mi ensayo,
procurando que alguna vez
fuera util a los demas.

Primero esta Chinche,
seguido de Marta Leon,
Manuel, mi ayuda leal,
que clama con su voz taly
mi ritmo, siempre, Soledad.

Vosotros aparecéis tan
nitidos en mi mente, que
inspirais, fortaleciendo
el tramo dificil y oscuro,
abriendo altos horizontes.

Un amigo es tanto y tanto,
y su valor el que le das
en tus sentimientos reales,
crece cada vez que meditas
tus proposiciones de vida.

Miras hacia delante, lejos,
a panorama encendido
de una comprension cierta,
que te dan los afios seguidos
de repetir frases parecidas.

Ya ha llegado el café,
bastantes mas monoélogos,
paseos mucho mas cortos
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En duelo

Tirones del ayer, recuerdos del mafiana.

El hoy nunca dej6 de ser nj de petsistit,
perviviendo en mi la dualidad de este existir,

Eres el reflejo que observo desde mi ventana

azul 2 mi verde prado, mas blanca es Ia cana

que significa que es tarde el nosotros ¥ su vivit;

no queda mis que fundirnos, y en abrazo diluir

Y petseguir la corrente que sangre emana

Yy bombea nuestro corazén al titmo de esta cancién
que grita por set, mas la vida se lo impide,
balance4ndose en esta desazén sin miés dilacién.
Este fuego es artifice, y quema, y pide

unl vagar y flotar sin razédn, Simplemente ser accién,
Ser. Simplemente negarse 2 que el muado la lapide.

R e S
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POR EL SENDERO DE LA DESESPERANZA

3
)

Por el sendero de la desesperanza.
Vaga mi alma.

Mi alma en otros lares encontrada.
Ahora con canas.

Vieja amiga nocturna y trasnochada.
Como la aurora.

Si termina la fiesta, ella amanece.

Con su bata de cola.

Tlusiones de un dia desdichado.

De otras mafianas.

Primaveras que al mundo dislocado.
canta una nana.

Jengibre rojo en mis pedazos arafiado.
Frente a su tumba.

Pilidos pétalos cuyo aroma destilan...
Viejas canciones.

Otofios de metas, octes cual sus encantos.

De artiba a abajo... Yo con mi canto.

Canto febril de rosas y de ptrpuras.

Ave Marias. Schubert se fue afligido por texturas.

e
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Te llamaré “ papa” cuando tratas de conquistar, invades
sopando, aprendiendo a desechar lo que no ha funcionado,
convirtiendo las cualidades de una pinzoleta, que correteaba
libre en tantos frentes, en otros que sean de utilidad beneficiosa
para el gremio y no daiien el intelecto de los semejantes.

Cada uno estamos especializado en lo que nos han ensefiado
y en lo que nosotros hemos sido capaces de asimilar, la
habilidad nos la da nuestro cuerpo y la practica, unida a
nuestros habitos saludables.

Esta es la entrada a mi cielo. Un cielo de cachondeo, segan
algunos.

El tuyo puede ser un cielo de buena gente, en reproches y mala
fe ;iguales en la critica? ;No? ;destruyendo la comprension?
Mis apoyos tacitos al enves.

Mira hacia el empalago hasta tu boca, pescada, apenas
respiras, de grosera que te pareces al son dela cancién, me
pediris mas y mas, yo telo daré, qué pena me da; qué pena que
me quieres inservible, conducidos por el libertinaje, no hay
prevencion, ni volver atras, estamos dentro, ahora el tacto
puede, la pelearinde, el sadismo invita, el engranaje estaen
marcha. La verdad de nuestra dependencia.

Voluntad flagelada con el estres, provocado por amor-odio.
Bueno, o sea, el colapso de la indiferencia causado por la
ausencia de sentimientos jmama mia! Socorro.

TG muerta, yo también muerto, cuando vamos a comprender
que es lo que constituye la esencia de una persona, estimular
las bridas de su mente, para conseguir que sus suefos
postumos se cumplan, y las expectativas por las que puedd
conducir su vida, truncadas, calibrando su caletreyno el deuna
masa amorfa con la que quiza no tenga nada en comiin; asi, este
estrambético sujeto no se sentiria desplazado, o rechazado de
ese hipotético nido familiar, por si esterechazo y sucaidale
obligaron a dar la vuelta, perdio la marca de su referencia, el
aire soplo fuerte, el escenario desciende, panorama
distorsionado, cree quela escena no es la misma, se sale del
papel, es més facil, tienes que adaptarte ti.

Rita Gutiérrez Galan
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8.- Un oso puede oler una comida a 30 kms. de distancia.

S.- En una pelea de un jaguar con un caiman en el agua... {quién se come a
quién? El jaguar se come al caiman.

10.- El lince estuvo a punto de extinguirse por la disminucién del ndmero de
conejos, gue es su alimento casi exclusivo.

11.- El pez saltarin del fango puede salir del agua y andar con sus cuatro aletas
utilizdndolas como patas.

12 .-El inicio de la trompa de un elefante es la fusién del labio superior de |a boca
con su nariz.

13.-Aungue se llame al leén “rey de la selva”... vive en praderas y sabanas.

14.- Los jaguares y los leopardos que tienen la piel negra son llamados
“panteras”.

15.-El jaguar esprinta a 100 kms/hora
16.- Los leones se pasan 20 horas al dia sesteando.

17.-Todos los bisontes existentes actualmente proceden de una veintena de
bisontes que vivia en z00s.

18.- Los colibries mueven sus alas 80 veces por segundo.

19.- Mosquitos, tortugas o cocodrilos vivian en la era de los dinosaurios, tal vez
con peqgueias diferencias.

20.-El macho alfa de una comunidad de monos narigudos es el que tiene la nariz
mas grande.

21.-Las aves proceden de los dinosaurios voladores.

22.-Tal vez, las jirafas evolucionaron hacia cuellos largos porque en la
competencia por ias hembras pelean cuello contra cuello, y sélo accede a la
hembra la que tiene el cuello mas largo.

23.- Un arengue puede poner entre 20.000 y 100.000 huevos de una vez.

24 .- En los termiteros suele haber colonias de termitas de 1 6 2 millones de
ejemplares. Los termiteros pueden alcanzar los 5 metros de altura.

25.- El guepardo pasa de cero a 100 kms./hora en 3 segundos. Puede alcanzar la
velocidad de 115 kms/hora, pero al halcén es mas rapido cuando va en picado
por una presa.

Angel Rey
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