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LEAERNING ENGLISH |
Can Helen scape?

It's three o’clock in the morning. Helen is in her room, she is puttig clothes and things
in a suitcase. Her mother and her father are in their bedroom. They are sleeping. Helen works
very quietly, because she doesn’t want to wake her father. She is going away. But this is not a
hollyday for Hellen. She is leaving home.

Helen is only sixteen, so she is young to leave home, but she wants to leave away. She
isn't happy at home. The problem is her father, he doesn’t understand she is not a little girl
now. She is a young woman, and she wants to be more independent. She wants to go outin
the evening with her friends. She wants to meet new people, but this isn’t posible because her
father thinks she is a child. He says she can’t stay out after six o’clock in the evening. He tells
Helen must stay at home and be a good child.

Helen thinks about her mother situation. Her mother is a nice woman but she hasn't
gof a strong caracter. Helen's father always says “l wear the trousers in this house”. This
means he makes all the decisions. His wife’s opinions are not important. Hellen's mother
doesn’t have. a job. She doesn’t have any friends. She doesn’t have any independence. Helen
doesn’t want to live like her mother. She wants something different. But with her father it is
imposible to be independent. He always wants to know where she is . He wants to know what
is she doing. Helen talk to her friend at school. Their fathers are different. Helen telis them “I
don't live in a house, 1 live in a prision. | can't go out and my friends can’t visit me. I want to
scape from this prisidn”.

Helen is different from her mother. She has a strong caracter. She is not
always quiet and obedient. She tells her father that she doesn’t always agree
with his decisions. For example, Helen’s brother Michael, can go out in the
evening. He can do what she wants, Helen tells her father that it is not right. She
says “Michael is only 1 vear older than me and he can go out when he wants.
Why is he different from me?”. Helen's father always answers: “Because you are
a girl”.

Helen is angry when she hears that answer. She insults her father. Then he gets angry
too, and he insults Helen. In these situations Helen’s mother doesn’t know wath to do, so she
doesn’t say anything. Lots of girls have these problems. 16 is a difficult age. At 16 a girl is not a
child but she is not a woman. There is often a conflict between a gir! at his age and her father.
But Helen has another problema. 2 months ago a special boy came into her life. His name is
Gary. Helen liked Gary inmediately. She saw he was different from other boys. They talk and
laugh a lot. Then Gary asked: “Can | see yoy tomorrow?”. And Helen answered: “Yes, after
school”.Everything happened very quickly. Helen saw Gary again, then Gary came to meet her
after school everyday. Helen was very happy when she was with Gary. He was special. He
didn’t think she was a child. With Gary she was a woman.

One day Gary said: “Lets go out latter this evening. Lets go to a pub”. But Helen
answered: “I'm sorry but... it isn't possible. My father says | must be home at 6 o’clock”. Gary
didn’t understand this. Me said: “Your father is stupid. Modern girls don’t go home at &
o'clock”. And Helen didn't have an answer.

Helen and Gary met regularly after school, sometimes she came home at 6.15 or 6.30,
and her father was angry. He wanted to know why she was late. Helen always invented a
reason. She didn’t telt her father about Gary. One day her father was very angry. “I saw you
today. You were with Gary Farmer. | know that boy, | know his family. There are not nice
people. Gary is not good. You must not see him again. Do you understand me, Helen? You
must not see him again”. “But, why not?” -Helen answered. “Gary 1s a nice boy. He says nice
things. He says | am beautifui”. “He says that to every girl he meets. And he probably know a
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goes back to his bedroom. But he doesn't want o sleep. Helen’s parents are talking. She can't
hear the words, but she knows that her father is angry. Her mother is talking a lot too. What
can Helen do? She is afraid of her father. She doesn’t know what to do. Can she leaves the
house now? H's difficult, but if she is very quiet may be she can do it. But she mustn’t make a
sound. Then she thinks about another thing. It is nearly 3.55 and Gary is waiting in his car, or is
he? She is 25 minutes late. May be he got fired of waiting. “No” -she thinks. “1 know Gary, heis
waiting for me. 1 know heis waiting”.

4 o'clock. Helen knows she cannot wait anymore. She must leave at once. It is now or
never. She opens her door very guietly. Their parents don't hear her, because they are talking
a lot. Stays near their door for a moment. Now she can hear what are they saying. “How do
you know it's Gary’s car” -her mother asks, “lots of young men have”. “I tell you is Gary
rarmer” -her father says. "I know his car and it is easy to see it from our window”. Now Helen
understands everything. Her father knows that Gary is waiting in the street. She must move
quickly.

10 seconds later, she is cut of de house. She runs out to the street. The sound of
breaks wakes everyone in the Street. People look out of their windows fo see what is
happening. Helen's parents are the first people to look out. The car stops a few centimetres
away from Helen. The driver is angry. “you're stupid girl. Why did you run into the street
without looking? You are going to... Oh, Helen, is you”. “Gary, you nearly Kill me”. “Can’t
exagerate. When ever you are here. Get in the car. We're late”.

Helen doesn't move. She looks at the Gary’s eyes. There is somethig about him. She
sees something for the first time. “But Gary” -she says, “you didn’t want to wait for me; you
decided to go home”. “Well, | can’t wait all the night. But you are here now, so it is no
problem”. “1 don’t know, L.." “Get in the car, Helen. Everything is going to be ok now. My
friends, we can stay in their house for a week. Think about that, Helen. A week with me”. “And
after that week, what are we going to do then, Gary?” "Don't think about stupid things like
that, Helen. Well, are you coming or not?” Helen doesn’t know what to do. 5 minutes ago
everything was clear, but now she is confused. “Helen, wait!, don't get into that car!”. She sees
her father coming out of the house. Gary opens the car's door for her. “It is your decision,
Helen. Do you want an exciting life? Or you want to live in a prisién with your parents? You
have 5 seconds to decide”...

Recopilade del CD 9 de Active English
Angel Rey




zanbzg1aA 069TQ 8P ,0QYNIA 3d vzIagvd, 0NAVND



POEMA SIN TITULO
Animal indomable,
‘de mirada perdida,

tus cuernos alumbran,
Ia esperanza y la vida.
‘Tus ojos dos cuencas,
de mirada adolescente,
b o.cg hambrients,

por la gue respiras.

Los cazadores no pudieron
* dar cuenta de tu cabeza,
venado entre mubas,
suefias con volar, .

aungue ninca serds libre.

Carlos Rosique
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Raz6n

Yo soy lo que creo
LYy que es lo que creo
que S0y yo?,
hago una pausa,
y pienso que creo
que soy un ser maravilloso,
que no puede hacer dafio a nadie,
bueno inconscientemente quiza si,
pero s que a veces
lo que yo quiero o deseo
no esta en consonancia
con lo que creen o desean los demés,
y en ese momento,
hay encontronazo,
noe por mi parte
pues yo dejo
que opinen o hagan
lo que ellos quieran
sino por parte de ellos
que quieren que piense,
haga o diga
lo de ellos, y yo lo siento,
solo sé lo que yo creo
que es muy poco
pues la razén la dejé en algln sitio
cuando tuve crisis,

y esas perdidas de razén
hizo que aprendiera amor,
aquello fue lo mas fuerte,

todo yo, se removid
y dejé paso a otro yo,
un poco mas raro,
que piensa que todos
somos hermanos,
que a pesar de las diferencias,
todos nos amamos,
pero no lo sabemos,
€s0 es tarea personal
y si te molesta algo,
busca, que porque debajo,
hay ego o ideologia,
0 hay falta de empatia
o lo més seguro es que sea
falta de libertad,
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Alendra de mi casa,
riete mucho.

Es tu risa en los ojos
la luz del mundo.

Riete tanto T
que en el alma, al oirte, e

bata el espacio.
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Y riase la gente.

Dirigido a aquellos que pre-
fieren el estar cémodos y
sentirse bien, que dar buena
imagen exterior.

§ Andome por aqui como
 Pedro por su casa.

* Contra desocupados v pere-
Z0s0s,

Este refran aconseja sabia-
mente no emplear dinerc en
vanidades.

Reprende este refran el lucir
adornos ¢ alhajas para que
los demés los vean.
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Albricias, perros,

que yz podan. i
Se aplica 2 los que sin darse
cuenfa dicen aigo que les
puede perjudicar

Alealde de aldea,

& gue o deses, ese {o sea.
Hace referencia » aquelias
ocupaciones que dan mss

dolor de cabeza Y irabajo
que beneficios.
Alcalde de aldea, 2

séase quien quiera. s
Dirigido a Ios alcaldes de pe-
quefias localidades, que se
dan mAs importancia de £
que tenen.

%/, Alcanza quien no cansa,

Se advierte gue para conse-
2uir conviene no Importunar

Alegria secrets,
candela muerta, _ ‘
Se refiere a que si se comu-
nican las suertes de 1100, se
disfrutan mas.

Algo ajeno

nQ hace heradaro. .
Las casas o haciendas mal
adquiridas, no benefician a
los herederos.
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- Algo es queso,

-PUSS se da por pesc,
Indica gue no deben destT

ciarse las CGsas, aungue Pa-~
rezcan de pocovalor

Algo tendrs of agus

Cuando fa bendicen. )
Nombrara algisien, cuandg 1o
viene al caso, es sefia] de haber
en ella algyma coga mala.

Algo va de Pedro 2 Fedro,

e —

Se da a entender que hay di-

" ferencia de un Stijeto a oiro.

Se emplea pars afirmar Ia
valiz de 1ino frente 5 otro.

Algo valen cabezadas
Spartunamente dadas. "
El castigar o regafiar ep el
MOmMENisc oportuno suele
dar buenos resultados.

- Alguacil descuidado,

fadronass cads ‘mercado.

‘Referencia 2 los desdrdenes -

gue pueden ocurrir por ha-
cer una mala justicia.

Alguacil en andar

¥ molino en moler,

ganan de comer, -
Hay que atendery hacer bien
el trabajo propio.
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EL DESCANDO DEL GUERRERO

Dulce brisa que acaricia mi cuerpo,

Son los brazos de dios que me sostienen,
El sol ilumina y calienta mi rostro,

Me dejo llevar por los prados verdes
Buscandote. ...

Las cascadas de agua guian mi camino
Pues son el sonido de tu voz

Que susurra en mis oidos.,

Y yo sigo caminando de ty mano.

Busco un sitio para descansar
Tendida en Ia hierba,
Me rindo a tus pies.

Descansa mi cuerpo

Del largo camino,

Me relajo en tus brazos,

Y por fin me dejo llevar por el suefio,
Cierro los ojos tranquila,

En paz, sin miedo

Porque tu,

Vigilas mi suefio.
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EL DESCANDO DEL GUERRERO

Dulce brisa que acaricia mi cuerpo,

Son los brazos de dios gque me sostienen,
El sol ilumina y calienta mi rostro,

Me dejo llevar por los prados verdes
Buscandote.....

Las cascadas de agua guian mi camino
Pues son el sonido de tu voz

Que susurra en mis oidos.

Y yo sigo caminando de tu mano.

Busco un sitio para descansar
Tendida en la hierba,
Me rindo a tus pies.

Descansa mi cuerpo

Del largo camino,

Me relajo en tus brazos,

Y por fin me dejo llevar por el sueno,
Cierro los ojos tranquila,

En paz, sin miedo

Porque 1,

Vigilas mi suefio.
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Bajo la guata tan “cosio”

Esta mafiana mientras cosia T e e A - ot aeke

el bajo de un pantaién nueve, o : ‘ B~

despreocupada, y cambiaba, s, e
en nada pensaba, de pronto 3 ;
el zumbido de una mosca,

que debid entear ayer,

cuando recogi la ropa,

ha comenzado a revolotesr,

conclusian, a caer en picado,

cuando encontrase libre

un espacio de salida,

su sonido persistente

me ha transportado atras, ‘3
a2 otros tiempos diferentes, ' 1
estas hombarderas .
eran atacantes en masa

tan atronadoras de lejos,

tantas marcas sus cachorros
daban con sus fuertes picadas
que no sabias identificarlos.

Mascas, mordiendo mosquitos,
ahejas, avispas, escarabajos,
cigarras, libelutas, mariposas...
quiero contar los pajaros
y mis gallinas que no volaban,
pero tienen alas tambien,
pueno, centena en la noche:
polilias, mochuelos, bahos,

y mis juciérnagas, siempre,
linternas voladoras que
jluminan mis suefnos,
el campo es ioque tiene,
animales de “compania s
u en todos, todo,
sobra
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Yy ve y vendia, a la alta.
Mi cerraja, ahora crecida,
eres la letrina de los perros
de mi calle en movimiento,
tus flores amarillas volaran
como molinillo delicado,
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Querida Rita

Acabo de leer tu articulo “Sala de espera” en la revista que con tanto carifio me
envias siempre y me mantiene unida a nuestra asociacién tan querida por mi. Te doy
las gracias por ello.

Cuando 1o he leido mi primer impulso ha sido contestarte, pero ahora me encuentro
sentada ante el ordenador sin saber muy bien como hacerlo. Perdéname si en mi afin
de estar a tu Jado y querer que te reconozcas tal como eres, no sé hacerlo y no logro
expresar con claridad mis sentimientos.

Rita, nos conecemos hace més de treinta afios y siempre te he admirado. Llegaste en
los principios de ABM y te convertiste desde entonces en un ejemplo muy valioso y
necesario en la asociacién por tu carifio hacia todos, por tu dedicacion y fidelidad a
“la causa” y por tu manera de encajar los malos momentos ¥ sobreponerte a ellos con
tu optimismo y tu alegria de siempre, pensando en los demas antes que en-ti. Te
aseguro que sin ti, ABM habria perdido parte de su esencia. '

Por eso me duele la descripcién que haces de ti misma. Tienes sobradas razones para
quejarte, pero no para dedicarte adjetives como cobarde, inservible, vieja....., que
nada tienen que ver contigo v te hacen sentir gue ante eso, quizd fnese mejor
desaparecer, porque te aseguro que tu mente a la que tu conoces tan bien, en este
momento se estd aprovechando de tus problemas reales para plantearte una
“solucién” que £ no querrias en absoluto si te dejara tener tu capacidad de pensar
libremente y que es seguro volveras a recuperar de nuevo, ya lo conoces.

Entiendo que los cambios de los médicos que ya saben c6mo SOMOS, qué nos pasa y a
los que estamos acostumbrados, nos dejan como huérfanos, pero a veces resultan
positivos porque rompen la rutina de nuestras consultas Yy -nos enconiramos con
profesionales, con los que también nos sentimos bien atendidos y puede gue nos
aporten otro punto de vista también interesante. Espero que una vez que normalices el
cambio, la distancia no sea para ti un problema y que incluso también puede ser
positivo el que te motive a salir de tu entorno. Los dias que tengas que volver a casa
con el problema de visi6n, si nos lo dices, segure que encontraris a alguien que
podamos acompafiarte. Los verdaderos amigos, los que nunca fallan, son siempre
muy importantes, intenta no aislarte y cuenta con ellos.

Te pido nuevamente perdén porque puede parecer que no me hago cargo de que hay
momentos en que te es realmente imposible no ver todos tus problemas como un
agujero negro del que no puedes salir, es més te hace pensar que no te merece ld pena
el hacerlo, pero yo confio mucho en la auténtica Rita que nos tiene acostumbrados a
su capacidad de enfrentarse a ella misma y en su fortaleza para seguir adelante, a la
que todos queremos y necesitamos y de la que nos sentimos muy orgullosos.

Un beso muy grande = | Esther
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