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intento. Fue ﬁasléaado al hospital pablico Gregorio Marafi6n, donde no pudieron evitar
que perdiera la pierna derecha, a la altura de la rodilla, ademés de sufrir graves lesiones,

“incluida una profunda brecha en la cabeza.

Crricg ol Que







zﬂﬁ..ﬂﬂﬁmﬁq&uﬂgqﬂlﬂﬂdﬁuﬂaﬁn n:ﬁ‘..ﬁ S s caamd

o i et e




APy T -;[/1/

“UQLqUIE] BIOUSIOTOO B] U9
‘o5 ontb oURI] OPUOP SSIRIS
‘SRIIIONOUD ‘SoA
‘seyoTesUL ‘seIdoqu Ise £
BIUE 9§ OPULMD 9Un s 0]0S £
uoroeredas B O £
uoTun Bf Uep ef
- upposyrad By onb vIeyUR 28 OU
‘O[1021q0g "} SIOA SWI ou?
‘ojoorzed £Los vorjdor A
TQZBI QUAY} [9 OJ08
‘9IS NS U2 21US BpEU onb
axemb ou ‘eoneA® @
BZEYD2J O091IS9 [H
QJUSIS O OY22XSa 1Y
BOSNQ OU OY091s2 [H
QA OU 07221359 [H
- SPUSTIUS O 01YI2WSS |1
“BIOUSTOUOD B SP B
‘Zayoanse vun Ay 0708

puG |

Tr



N

—_— 9

—_—

No WALl ELLDEIIYI0DE 164G £V PLEVA PoSGLUERRA , MIS PADNES 1 € R4

L& AT D L EALAVEISTAY Y UuA MUIEN ARVETA DA ¥ fUIETA A 5 o

MR NOD LS BPMMEMI AROS Mi0s PISCORMEN D L LA CAIiE

CEWELEL 17004 ( SUBVIRUIS BEHADAIDY 1V VoS 320 puEs ToIELETTi

pL POR VML ABAPUITELTES e 1= ne 6o WA, LLEMES BDCT DESCA ip dnos N

CAMPOS pE TS | MARE uiu.as:-s PANL DUEAR PARMA Les wid B b =) ﬁ'FLI‘E‘-;

A T Pk et esedea (o v ga irSa'f)’;_' LA MyLA GBS A '(’@E(‘?uewﬁﬁ.), Qu & ESTARA

SITUADL ENFIREUSE DEL PESCAMPALSE P vE SE $ivth B A EhbrE DE i

epsd , [ cA3E VL BPRII0 E3Th Ba DAMELTAD & AL ETTE ¥V scTiT 3

Peh M, TORIDS, LBLIND 7 BAUD .POQR EIEATE ip COLY A b ENS € (o ws TICA CoLEESART

lop cnppeow, ENZINA 8486 VULAAN NECPIENTE PANA BL AU thligIc,

Poi los clraros ivbnlo Esfonancalds Y aaiulll GUE 0O RE

VEMD & RELobEN tob Ul cANNe ¥ U poAMTE JIA UEZ B D ST AW A

£O> B8 Lot PEL Bl OcE ENIELUBE B0l W TIINT AFICOS T I0EABETITS

AL LB (bi’-fﬂ.é.h‘\tb-sje irp—*bbtﬁ—(.jd“‘ A FERRIEON0ey
/

AL A N NbIThdy ( 5 CATIGs) Puibeha (ohnER UPINDS BASTA

GpUE UND SE <Aip . BLES CHEsoni pueitieonMie woy DELTR

WUES N0l A0EL BORES PE FUTRUT; AlhMABss Lo BNEA = A oS

AL (oS . ppE SE tsr PEIimn oY B ey EA5PaSsEdst o BB ey

Demplbp Po@R Po i, B3 o B5 SIEhR BN LALER CLSITAY

2 53 M =l g ks
£ DR ;{dg

bbeciepre KB ebib Coriii WhATA EroiFes

~e --ro‘;/[}dpuym) TARAEN DUTAR Al B L3 TV DITE YWELES bl aoos ¥TRES |

WFEHE DLVIL AR L. MOt M A foma moi TIES  Uw & NPEWS Y CCA VA v Al S

ChivT b MDD Yuss Cibvsl LAnces C#enl\éﬂ-mn) T ODE LT AW K Mef E¢

TEWNENE @UESE USVA BA CAbs VIO, DT o i Bt IoehBaviss—Re—

Poinil Po CoW prteths SEhi3 (ol (WERDAY TWaDOS § AP .
d o5 s p50d b pE cbi @b PvE maae BIEW M PADAE EcabptiE D& ASYES

“VBALoW DE PLhITICO v Lo Eik QUEAR MRS, PEe Vel PED. &Ml TALNAS

NECES Ld NEV MY LM PUE Wwod TELIBY G E CLANAR Weegtnaj Maoies

PARA R A CEMAR . (of Epuipol panh Seieccltovaris] Newnh U

ToLlo b PAROVE cony  eviL pue A G5 HEAohEs.

CoWTivianb ChR 4

71 TOANECTOR A IR IVWYEUT 7ees

13



T 2 R > UPIOD T w A A DI g F Sod Ao BRIV A s N T

A 1 d T SR RSO D A ,_'s ¥ L O T2 ,—:z:-.!-’? dwe PUDING 2L anf ‘TmoecA=PI?

R e e P - ——————— .
I e G v 5 b GHEIAUU AP v AYL PY 2 COuDr S T A Ed PULa oI =y e

D PN UD BT PATAIMHD & A roamu I Y S e ywovoS ol FARa od

e s jom TR E ™ aEAe i wva 170 £7SA Y3 20000 oo IF WD 13 a {eriow

g iara Thepusaresma AYUVLED VT f1ie (0 U4 v AR 2D 20004 I eaed
AV VU gy T LR G O WIS PV 78 IV [ (uv 210D BAvias 1y @A ‘7H P IN
- ’

N vy lavafie vdwe oNANUI = PEYR 4 Iy v> =35IV 7J

- RR IR R I w7 O0uzey Y2V L NU 723 F 277 F TAVQaUo 27D

4 [4 I'4 .
vag-ga. 2T T 7 YRz R 2 2222 > 77 WD yu wl W DIPVZ vI) T4 -

gy B DD IV (¥ 2V TSI Susso SIedalqyy ATMx I SpeL

Av me 9 af $AH2EN AF? Vod QN (L FREVYID F2F HC . Ty

\‘,'3-"0 T Y 02
g 12y VA wSl VY 1 79 4 AE T VXTI LY

Lrwwf TgrILE ‘?!’?lJ-VV 72

be D @IS Y. R A ¥R ezyw ~lus s PE amn L Z 4D =2 L IERO B 4 e - s

2 - O ARV S EAS gy V& RGP ook S 1D FrAUFID eV gl

prSaretes PIPWD V> 235 A D> !W2 P9 9T M IV AI2ia W Tvan epalf e

nyp..;tl_bi"-‘m‘z'j""'?c’f S L2 & i osou LY 0D ITa > @a ¥YFIIA 5774,_ —

(7 v D@ oP e mad DYy PO P2 UIT e D

SFESRDR . STw fLAgeh | W AT

(ST D A DS g Y mew WP 2 0 2 gtegw | —

o e QLR ey T gL 5T VA

Sinyrou-F ST e W I 312 WALEEr Fa ?WMI2 g, PIOL T % RO i Ts

Vurmwan LrvifF =20 ¥ZYS waea VLTIV "m;wu\?c:- GP Ve T3, P TIW e

55 2o p " Iomow,-t-ﬁ-"v'@’-' amanow SEOWINkd W cSAgT B A ¥ o lwm 93-7(:/ detey B

Y E A 1;1 ved { il D SV ETOw PG @R R pLARnpeR 889 u.qv pp ] —

b s v gD mdh | RALP 9 WD @583 wirsa TOWIRLEN 87 NFiLoad | < —

Sv—:ﬂ-.’paMG’ aow oA 04 OUII VUIALS2 M4 YuIa =2 e ‘W ITIRD Do 2aod vwSa R (S

’WJ’”"E m‘#})-/‘«’m-rzv Yaegwrnd 92 59 feaovz o efosy SDV AV Fo A FLs R —_ L

mew‘ Ah B IN oL WD VLIV LQT T b TI IDQ 4 PUIW 9932 0T ol R

‘tfwa%ﬂ&«gm fron BLSDe 23 ye= ATITLIFHIZIFA S X a D L P e@pé-a‘m e

pies | ERPLERA g S 737 0ea 2C a3\ B2l Yo el o HELIREL DT @ﬂ@www»ﬂwcﬁm

wan gzt Bad PTMD 97 v urIeC N EIDeL AF IS es SY A SW‘_ -
9507

9
2 #20Li8% 2 <otH S L

P o T 3 I R T












08[93 & _o:mg jiyile

-Tepe ‘;0X3[[1se 9 Bzue[ ep so[ gp
oxo[TeqEd 03[EpHY - Bul BIAIA, ‘OUL,
_-Tepiode ozomb ou 21qUIOU o&no
3p Bq:)uew e[ 9p xeﬁn[ un uy -

10[m‘0 110([ op e.m:)o[ e[ & omamn:)ouoo PP eyen éno

o 10TALAYD




que pasaba de los cuarenta afios,
y una sobrina que no llegaba a
los veinte, y un mozo de campo
que lo mismo ensillaba el rocin
que usaba la podadera o hacia
cualquier tipo de faena.

Tenia el hidalgo unos cincuen-

ta afios; era de constitucion fuer-
te, seco de carnes, delgado de

rostro, gran madrugador y amigo
de Ia caza. '

Pasaba los ratos de ocio (que
eran muchos al cabo del afio)
leyendo libros de _caballeria, con
tanta aficién y gusto, que olvidé
la administracién de su hacien-
da, y hasta llegé a vender parte
de sus tierras para comprar maés
libros, a tanto llegd su curiosidad
v desatino.

A menudo discutia con el cura
del lugar y con maese Nicolas,
barbero del mismo pueblo,
ambos grandes amigos suyos,
sobre las aventura de los caballe-
ros mas famosos y valientes que
habian existido.

Don Alonso Quijano (que asi se
llamaba el hidalgo) tomé tanto
gusto a la lectura de aquellos
libros, que se pasaba los dfas y
las noches levendo. Y asi, del
poco dormir y del mucho leer, se
le secé el cerebro y se volvié loco.
La cabeza se le llené de aquéllas
fantasias que estaban escritas en
los libros, ¥ ya no pensaba en
.Otra cosa que en encantamientos,
desafios, batallas, amores y dis-
parates imposibles.

—La razén de la sinrazén que
a mi razén se hace, de tal mane-

ra mi razén enflaquece, que con
razén me quejo de vuesira her-
mosura —leia en voz-alta el
hidalgo.

Hasta que, ya rematado su
buen juicio, se le ocurrié la mas
extravagante idea que ningin
loco haya tenido en el mundo:
convertirse €] mismo en un caba-

lter6 andante e ir por todos los

“TATHINOS, CON SUS armas y a ‘acaba-
HQ €N busca de aventura$; tal y
como habfian hecho los héroes de
su lectura. Y lo primero que hizo
fue limpiar unas armas viejas
abandonadas en el desvan, que
habian pertenecido a sus bisa-
buelos. 1

Fue luego a ver a su rocin, y

aunque é&ste sélo tenia piel y hue-




"RUDUEBIN B[ 9P 0[q°nd "0S0qOL —

“0s0qo].
[Sp esuMQ oure[[ e[ £ ‘©I0US
uerd A eseourid e eivuos anb
2IquIou un Iep osmb o] ‘ozuaIo
BZUOP[Y ®BQERWER|[ 3S BZOW ¥
onbune x -sojueruresuad sns op
BIOUSS B[ B[IRIqUIOU Ualq 9oaled
9] A ‘opeiroureus oamyse oduren
un us onb e[ op ‘eiopeiqe[ BZOW
BUN 9P S9OUOJUS Oplode 2§

28

-Teouleus usnb op eurep axsnyt

~BUN IedSNq eqeifey 5] 003 ex
"BUOUBIA B]
op 210{iQ uo(g 01 Nsal ISe £ ‘eAns
e[ 9P 2Iquiou [@ JIpeue QOIPIOap
‘esourej ep1a0ey Ise vred ‘(enen
9P SsIpeWy oOsoule] |9 OWOD)
eujed ns op [@ oprpeue ueiq

‘ofeqen [ ered opesjdure vZEIl B[EW
3D offeqe) "UId0Y ,~ ‘OPE[eAO Opnosy "eSXepy — ‘Sezue| SB[ UEH0[0D 38 SpUOp
BIOPEUI 9P UQZBULIY "OXSJ[ISY

"a[qou sleur] op vuosIS "0SEPIH ,

-ey exquou ordoxd ns e anb sox

-9l[eqeD SOYONW 9P 9SCPUEBPIOIE
oxed -ouelinQ opijede nis ap opea

-LI9p ‘SJOLIIQ) TO(] op [@ Oiitoous
W

sondsop £ ‘owstui Is ered siquiou
un reosng e osnd os oJenT
Jofowr [9 roop s9 ‘sauId0I SO|
SOpo1 9p 21uesp rod rqelss oanb
uId0I [o IS anb xoop opustionb
‘IUBUIOO0Y 9p s1quiou [2 osnd 9]
‘Selp oxjend sjueinp oJresuadax
K opresuad op spndsop ‘Oprooucd
2IquIou urs erepanb ou [@ owod

OI3[[eqeD UN op offeqed [@ onb
ered £ p1) [op [@ ‘Boolqeq onb
A oxpuelory op ofejpong o -enb
elnjuour xofour €] oarxed 9] ‘sos



Pero apenas se vio en el
campo, se acordé que no habia
sido armado caballero, lo cual le
impedia, segtin las leyes de caba-
llerfa, entablar combate con gue-
rrero alguno.

—Me haré armar caballero por
el primero "que’ tope conmigo
—penso Don Quijote—. Segtin he
- leido, hubo otros muchos que as{
lo hicieron.

Y con estos pensamientos, y
bajo un sol que le habria derreti-
do los sesos, de haberlos tenido,
siguié adelante cabalgando por
los caminos que a Rocinante se le
antojaban. Asf anduvo todo aquel
dia, v al anochecer; su rocin v é]
se hallaban cansados y muertos
de hambre.

—Dichosa edad, y siglo dicho-
so aquel en que saldrén a la luz
las famosas hazafias mias ~—pern-
saba en voz alta el caballero;

En esto, no lejos del camino
por donde pasaba vio una venta?,
Di6se prisa en caminar y llegé a
- ella a tiempo quie anochecia.

Estaban a la puerta dos mozas,
que la mente exaltada de nuestro
caballero imaginé que eran dos
~hermosas doncellas. La venta,

... por su parte, la vio como un mag-

nifico castillo, con sus cuatro
torres y su puente levadizo. Todo
"a los ojos de Don Quijote apare-
" cia segtin sus lecturas y su mente

enfeima.
"~ Las mozas, atemorizadas, al
‘ver venir aquel hombre armado
de tan extrafia manera, hicieron
intencién de entrar en la venta,

pero Don Quijote se alzé la visera
y les dijo:

~—No huyan vuestras merce-
des, ni teman desaguisado algu-
no, que la orden que yo profeso
no hace dafio a tan altas don-
cellas.

Las mozas, cuando se oyeron
llamar doncellas, no pudieron
contener la risa. En ese momento
llegé el ventero, hombre gordo y
pacifico, el cual, viendo aquella
figura tan grotesca del caballero,
no le costé trabajo en acompafar
en sus risas a las muchachas,

—S1 vuestra merced, sefior
caballero —dijo el duefio de la
venta—, bl,lsc:ai posada y lecho, en
esta venta no hay eso. Todo lo
demas lo hallard en abundancia.

Viendo Don Quijote la humil-

dad del ventero, respondié:

—Para mi, sefior castellano,
cualquiera cosa basta, porque
mis arreos son las armas y mi
descanso pelear. :

Fue el ventero a sujetar.el estri-
bo a Don Quijote, €l cual se aped
con mucha dificultad, puesto que
en todo el dia no habia probado
bocado.

Dispuesto a quedarse, encargd
al ventero (a quien tomé por el
alcaide® del castillo) el cuidado
de su caballo, asegurando que
era el mejor animal que comia
pan en el mundo. Y aunque al
ventero no le pareci6 tan bueno,
ni siquiera la mitad, hizo o que

__le mandaba.

Entretanto, las mozas, diverti-
das con la presencia de tan extra-







- fio huésped, le ayudaron a quitar-
se el peto* y el espaldars, pero a
pesar de sus intentos, ni supieron
ni pudieron quitarle la celada.

—Es imposible quitarle esta
cosa —dijo una moza—. Vuestra
merced tendrd que permanecer
con ella puesta toda la noche.

Agradecido y respetuoso por
los servicios que recibia de las
mujeres, Don Quijote recité unos
famosos versos, cambiandolos a
su gusto:

—Nunca hubo caballero,
de damas tan bien servido,
como fuera Don Quijote

cuando de su aldea vino...

Pusiéronle una mesa a la puer-
ta de la venta; y alli le sirvieron
una porcién de bacalao mal coci-
do y un trozo de pan tan negro y
mugriento como sus armas. Pero
como aun permanecia con la
celada puesta, las mozas tuvieron
que ayudarle a comer, v no le
hubiera sido posible beber nada,
a no ser por el ventero, que
tomando una cafia, introdujo un
extremo por la celada y por el
otro extremo eché el vino.

Y todo esto lo recibia con
paciencia el hidalgo, acompafa-
do de las risas de las mozas yel
ventero. '

! Puerta falsa. Puerta trasera. _* Venta. Parador o posada. —* Alcaide. Jefe militar que tenfa a su
cargo la defensa de un castillo o fortaleza, .+ Peto. Parte de la armadura que cubria el pecho. —
* Espaldar. Parte de la armadura que cubria la espalda. ~¢ Celada. Parte de la armadura que cubria
la cabeza.







Entre puentes de farala

En la bdsqueda, siempre, siendo el iempo largo, en una vida cuando el recuerdo sirve como
anclaje de tu paso diario y da la fuerza a tu empuje continuo, tu taldn se afianza con fuerza y el
equilibrio de tu fuerza, creo que tu alma y tu espiritu se van dando la mano para dar confianza
a un entorno que quiero afianzar en ese espacio que consideras seguro y confiado con esa
seguridad plécida donde el miedo desaparece, pero entonces notas ese dolor fino en la parte
baja de tu pecho, apenas perceptible y respiras con més dificuftad {gué sientes? esa aguja
punzante clavada, dafia finamente, atravesando hondo, apenas puedes llenar tus pulmones a
media capacidad, sin que la presién sea agobnica, siendo tu linea de centro, y tu comienzas a
tener miedo, mas miedo, fa respiracién se acelera y ... no guieres pensar, caray el dolor rebota
en mi sien, no es que sea todo fisico, pero que es real, brutal, algo grave que me atenaza tanto.

Trato de fijar a lo que me voy aclimatando, ese reflejo a la espalda que rememora ia
importancia de un modelo sefialado al que quieres coronar con un halo de ese suefio planeado
que pintaste desde el boceto, borrando cada linea que considerabas superflua o equivocada,
combinando sus trazos por el que ti creas el adecuado, siempre borras esos trazos superfluos
con toda delicadeza usando un tacto exquisito y no tener que repetir de nuevo, ya terminado el
conjunto de tu obra, por la que has luchado, ahora no percibes nada més preciado, ni que te
dé mas gratificaciones.

Estando comprometido con la vida, el interés, te brinda, ante tantas rutas corrosivas que te
puedan invadir, debilitar ante los avatares que nos agreden en esta peligrosa vida que nos
debilita por el mero hecho de convertirnos en pusilénimes, justo este rasero, todos con la
cabeza debajo ¢intitil comprenderlo? ¢camino de qué? El pulmén izquierdo hacia la espalda, es
muy agudo ées éste el camino a la libertad? Juro que es casi leve el peso de mi mochilla, frio,
tan frio que apenas lo siento en este transito es el disefio, lo sabias de siempre, pero ahora me
parece tan proximo, quisiera equivocarme; quisiera que fuese una pesadiila y no puedo
despertar,

Estoy en el s0fd con ias ideas desdibujadas, estrujando entresijos acerca de los juicios al
color de la suerte de los comentarios con la cabeza repleta de ruido de su entorno, corriendo e}
ventilador por el suelo de aqui para all4, el aire va en vaivén sin apenas sentir la diferencia.

Admito todas las criticas de mi asociacién, pero de este grupo solo puedo decir que lo
conozco de cerca, Menos gue poco como a cualquier otra persona, veréis esta es la realidad y
0S$ juro que se parece pues hadie es sincero. Una critica ayuda mucho, puede que haya sido un
encaje intensivo, usando la intuicion, a veces esta falla mas de lo que piensas y no lo admites.

Pero, mal llevaria no darme pie, a restificar mis fallos, volviendo a intentario de nuevo; yo
como todos tengo buena mano para esa recuperacién, yo quiero ser listo, fuerte, simpatico...
{COmo? éLas barreras? Pues las hay.

¢Qué pasa con la fortaleza? ¢Solo esta a milado el muro?

Te hablarg el Bendito, quiza puede responder.

No creera el interesado que esté ahi, Jjodiendo, detras de la pared, sino llamarfas a
Spiderman y lo espabifara de una vez.

Rita Gutiérrez Galan
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Otro lado de amor

Otro lado de amor
Pargue el amor todo lo llena
su lagrima cae tan plena,
resbalando a la deriva, libre,
sobre el camino trillado,
una vez que ha consumido,
el deseo de lo sabido
que habiendo estado sujeto
libera fuerza de genero
en la que se ha convertido,
€ Inicia un probable paso
al éncuentro de aigo grande
que ya visiumbra mds atras,
de esa fuerza que ha asumido
con energia que da animo
ahora casi podrias gozar,
dirigir, si, asi o creas,
si tu estado difiere de ti,
funde, liegando a cuadrar.

Ya sé que los sentirnientos

apenas son perceptibles
no es que guiera tocarlos,
pero acariciarlos, déjame.

Rita Guitiérrez Galan
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SOBRE ALIMENTOS

1. Alimentos contra el estrefiimiento
(Ricos en fibra insoluble, agua y/o que estimulan el trdnsito intestinal)

e Ciruelas pasas

» Higos secos

» Avena

« Pan integral

¢ Semillas de chia

* Linaza (molida o remojada)

« Espinaca

*  Brécoli

+ Manzana con cdscara
o  Kiwi

= Agua (muy importante para que la fibra funcione)

2. Alimentos contra las heces blandas (diarrea)
(Astringentes o con efecto “secante ¥, ricos en pectina o taninos)

* Pldtano verde o maduro (no sobremaduro)

+ Arroz blanco cocido

* Manzana cocida o rallada y oxidada

* Zanahoria cocida

+ Patata cocida (sin grasa)

» Pan blanco tostado

»  Té negro (por los taninos)

» Gelatina sin azicar

* Yogur natural (probidticos que regulan flora intestinal)
+ Caldo desgrasado (para rehidratacién)

3. Alimentos que aumentan el triptéfano (precursor de la serotonina)

(Contienen triptéfano + carbohidratos o cofactores como B6, magnesio, etc.)

« Pavo

s« Pollo

¢ Queso fresco
*  Huevos

« Avena

o Semillas de calabaza
« Nueces
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6. Super-Alimentos

. Ardndanos
.Acal

. Granada

. Kale (col rizada)
. Espinaca

. Brécoli

. Ajo

. Carcuma

. Jengibre

. Aguacate

. Chia

. Lino (linaza)

. Nueces

. Almendras

. Quinoa

. Amaranto

. Avena

. Salmén salvaje

. Sardinas

- Huevos (especialmente orgénicos o de pasto)
. Té verde

- Cacao puro o chocolate negro (minimo 70%)
. Kéfir

. Yogur natural

. Alga espirulina

Angel Rey

Fuente: Internet
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