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Amor,

Nadie puede vivir sin amar, al menos eso dicen y seguramente serd verdad, la falta de
este elemento hace que la vida pierda sentido y sin embargo normalmente confundimos
este término y lo enredamos con muchos otros, necesidad, apego, proteccidn,
preocupacién, deber, realizacién y un largo etc., cuando no hay nada mds alejado de la
realidad, el amor es un sentimiento que va unido a la felicidad y ya est4, es sencillo,
nace del corazén y no tiene razonamiento, es expansivo, contagia, es sin lugar a dudas el
sentimiento mds maravilloso que tenemos pero que pocas personas lo saben manifestar
sin vicios.

I amor es lo contrario al egoismo, aqui siempre hay problemas pues se confunde el
termino de amor a uno mismo, con egoismo y es algo que no tiene que ver, el egoismo
es miedo y el amor es aceptacion, somos egoistas cuando nos sentimos inseguros,
insatisfechos, poco valorados, etc., esto hace que queramos ser necesarios, que
acumulemos, que sobresalgamos, que odiemos, y el no conseguirlo nos hace
desgraciados y pensemos que no somos amados, cuando en realidad lo que ocuiye es
que usted no se ama asi mismo y depende de la calificacién de los demas. Si se ama a
usted mismo no necesita de la aprobacién de nadie, con la suya basta. Si esta contento
con lo que hace, con lo que dice, con cémo se comporta y €so no entra en conflicto con
su interior, con el ser, usted se ama, se valora y puede dar amor porque lo tiene, nadie da
Io que no tiene y cuando lo intenta el resultado es que es mentira, da otra cosa, lo
sustituye y en el amor no hay sustitutos o amas o mejor es que seas indiferente pues el
engafio causa estragos, dudas, celos, el afan de dominio, falta de libertad..., y asi surge
el descontento entre las dos partes y una constante lucha, que es el denominador comtin
de las parejas de hoy en dia.

Cuando amas de verdad te entregas, das, aflojas, distiendes, confias, ayudas,
apoyas......, sin buscar nada a cambio. Si buscas en tu corazén seguro que encuentras
algiin momento de tu vida con ese sentimiento, quiza fue con tus padres, con tus hijos,
con un amigo, quiza con tu pareja, en que has tenido esa sensacién de plenitud, de
felicidad (si encuentras esa sensacion todo serd mas facil) Dar sin esperar nada a
cambio, dar por ver feliz a la persona que amas. No importarte ni tu seguridad, ni tu
felicidad, ni tu salud, solo la de la persona amada. Normalmente nos han educado para
que esperemas un beneficio o todos los beneficios y asi el dar se convierte en un
trueque, yo te regalo esto pero td estds conmigo, si te pago el colegio, i1 me sacas
buenas notas, si te doy de comer, tu me obedeces, si yo te invito a comer, td me invitas
al cine...,, y parece que esto sea un dar para recibir y todos tan contentos, yo me
beneficio y ti te beneficias. Pero eso no satisface nada interiormente y asi la mujer que
se casa para que la mantengan no es feliz, el hombre que da sus posesiones por
satisfacer el apetito sexual se siente vacio y los padres que lo que dan a sus hijos es para
que estos les reconozcan sus desvelos y se lo paguen en su vejez seguro que se estrellan.
Y es que en el amor no hay recibo que valga y todo lo que estdis dando bajo esas
condiciones no es amor es interés mas o menos altruista pero interés, Y asi con todas
nuestras relaciones, si no me devuelven lo que espero, yo me disgusto y dejo de dar o
doy de mala gana.

También existe la creencia de que porque doy cosas materiales amo mucho y se piensa
en esta sociedad que tenemos tan materialista que a mis hijos los quiero mucho porque
tengo que ganar mucho dinero para que se eduquen, lleven buenas prendas de vestir y




sean admirados por ser mis hijos, pero que no me molesten, o que yo también tengo
derecho a trabajar y tener un prestigio y que me valoren y que vean lo que he
conseguido y bla, bla, bla., sin darnos cuenta que los nifios no entienden de
materialismo, no entienden de educacién no entienden de acumular y si tienen muchos
sentimientos, saben cuando estorban, cuando piensas en otras cosas, cuando les cambias
cosas por amor y cuando das excusas en vez de dar tu tiempo, ellos lo tnico que quieren
es estar con su madre o con su padre pues para ellos es lo tnico que existe en todo el
universo., v si no me creéis tomaros el tiempo de observarlo, veréis como al final me
daréis la razon, solo hay un tipo de nifios felices en este mundo y son los que de verdad
son amados sin condiciones, los que sus padres adoran y rien con ellos y juegan con
ellos y estan con ellos, da igual en una choza o en un palacio en una montafia o en el
mar, en un pafs o en otro, el caso es que el nifio se sienta querido y no sienta que su
padre esta agobiado por su trabajo, por su salario, por su coche, y que el tiempo que le
dedique a él, sea incapaz de desconectar y lo haga por mero sentido del deber, asi los
nifios sienten que lo estd haciendo con desgana y que en cuanto pueden los dejan al
cuidado de otras personas, por lo que los crios no se sienten queridos, ni tranquilos, ni a
salvo y empiezan a pensar que son feos o molestos o que no hacen las cosas
suficientemente bien y que por eso sus padres no les quieren, o que el carifio se trueca
por regalos y se convierten en lo que desgraciadamente vamos abocados sin remedio en
un mundo materialista que ha dejado de Jado lo més importante que tenemos: el Amor..

Asi es que péngase manos a la obra y empiece por usted mismo, comience a valorarse, a
aceptarse, a quererse. Usted no es menos que otros, simplemente es distinto y eso hace
que su valor sea ya incalculable, no estamos hechos en serie, luego lo que vale para uno
no tiene que valer para todos y eso es 1o que nos han estado ensefiando desde pequefios
que cada persona tiene que 1legar a ser algo que no es y esto le trae frustracion,

critica y miedo, miedo a no ser valorado por los demds; padres, amigos, o sociedad, y
asi se crece en lucha, una lucha entre o exterior y lo interior, entre lo que me gusta y lo
que me conviene, entre td y tus padres, que lo tinico que genera es malestar y disgustos,
asf que ahérreselo y haga lo que quiera, lo que de verdad desea y no se preocupe de lo
que los demés piensen, usted para si mismo es lo tnico que importa y es necesario que
encuentre su paz, su tranquilidad, su felicidad y solo lo lograra estando de acuerdo
consigo mismo, no tenga conflictos con su ser interno y esto se consigue haciendo en
todo momento 1o que uno quiere, siempre que no petjudique a nadie, es la unica regla.
Olvidese de los miedos, solo tienen miedo los nifios y atrévase a ser mayor, a tener sus
propios juicios, a ver que es lo que de verdad quiere, sin importarle ni su padre, ni su
madre, ni la sociedad, ni la religién, jnadie, solo cuenta su opinién!, ya es mayor. Puede
pedir consejo, pero las decisiones solamente las toma usted y por eso usted es el
importante. Se ha acabado la etapa de ser dependiente, usted necesita crecer, ya no
necesita del amor de los demads, solo necesita de su propio amor y una vez lo haya
conseguido, este amor se extendera hacia todo lo que le rodea inundandolo y haciéndole
sentir la persona mds maravillosa del universo.

Algunas fuentes de inspiracién para el amor son la meditacion, la belleza, la alegifa, Ia
generosidad, los hijos..., con ellas puede llegar a entender como es el amor y lo bien
que se siente experimentdndolo, pero el amor del que yo hablo solo hay uno, es todo o
nada es un sentimiento de unién con todo lo creado, que hace que sea feliz con
independencia de todos los condicionamientos externo, Buisquelo, no le defraudara.

M. Carmen




Tus ojos sofiolientos hablan en la noche
de amarga dulzura
tu boca desea otra boca
vacia de palabras
y tu cuerpo busca otro cuerpo
de niebla y agua
como un fantasma buscas
por la noche
boca
cuerpo
y palabras
y despertando al dia
tus ojos callan.

Como sombras perdidas
entre nubes de polvo
como bramidos en la noche gris
de mis dias
va mi cuerpo por tu cuerpo solo.
Tus ojos
ojos tristes, melancélicos
perdidos
en una infinidad, miseria
imagen desgastada de repetir el eco
de voces ausentes,
que el viento azotando con fuerza
el desgastado abdomen
lo convierte en tierra.
Quejumbroso grito de adorador de piedras
palpitando en la nada del vacio ausente
y el placer perdido,
entre la tierra negra de mis noches.

Ao




Recuerdo aquella noche

entre la niebla

la atraccidn de dos cuerpos

descubiertos

recuerdo tus ojos en la noche

llenos de luz

y descubr{ tu cuerpo aquella noche

entre la niebla

palabras silenciadas

y tus ojos hablaban y tu cuerpo hablaba.

Recuerdo

recuerda aquella noche iluminada

tus ojos me acarician lentamente

Mis manos se disuelven con las tuyas

y siento en mi vientre un no se que

recuerdo el silencio de una noche

y tus ojos transparentes T

yO no soy poeta pero canto

palabras que se funden en la
inexistente intimidad.

La vida no es amatga companero
ni los seres que la absorben esqueletos
ni piedras
ni canones
La vida no es un suefo, companero
Ni esté hecha para verla de colores
la vida, compafiero, se construye
con amargos :
y dulzores.
Agérrate fuerte a mi mano, companero
que esta nevando
Agérrate fuerte a mi cuerpo, companero

que estoy temblando.
Al
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EL SONIDO DE

Ese sonido del silencio

en su sordez inguietante

y ecos mudos,

siempre expectante al después,

donde los minutes se comen a los segundos
y las horas a los minutos

cuando los pasados vueian deprisa

_ y los después se quieren inventar

sin contar con ese presente adormecido
fue se resiste al cambio,

entre nubes que se disipan

camuflandose en la noche sin luna.
Atrapa, asfixia...en su mudez.

Es cuando este poeta se refugia en su atma
buscando estrellas gue desvelen caminos
en reconditos infinitos,

y les reclama destellos

gue ituminen su pluma condenada a la sequia,
y en su sed desesperada de luvia

se los roba furtivamente

a ese firmamento caprichoso

gue los quiere dar a cuentagotas

lavier Eguilaz
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EL ABUELO

El nifio no paraba de llorar a pesar de que habia tomado un biberén hace apenas un
cuarto de hora. El abuelo mecia la cuna mientras miraba fijamente al bebe, y el bebe le
miraba fijamente a los ojos con cara de sorpresa, como si fuera la primera vez que le veia.
“Run, Run” duérmete nifio duerme ya, “Run Run” no paraba de repetir el abuelo sin

conseguir que el bebe dejara de llorar.

Un afio después de su nacimiento, el abuelo solia leerle un cuento al nifio para conseguir
que se durmiera. “guelo” “guelo” repetia insistentemente el nifio, como pidiéndole que
volviera a leer el cuento de Caperucita. “conta” “conta” decia el nifio hasta que caia

cansado de suefio y se dormia.

Ya habia cumplido los dos afios cuando empezé a balbucear algunas frases: "mama

querro leche” “mama querro leche” le decia a su madre cuando, como nifio pequefio que ;
era tenia hambre. Ya habfa empezado a ir a la guarderia y seguia llorando cada vez que

su madre le dejaba con los otros nifios, pero al rato se calmaba y empezaba a jugar con

sus compafieros, gateando por el suelo.

Carlos Rosique

/4
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ESCRIBIR CONSUELA

Cada dia es un reto en el que lucho contra esta melancolia bipolar que
tantas veces me aplasta y agota, donde el lenguaje, la escritura y la musica
actian como una forma de salvacion casi permanente en la soledad de mi
cuarto.

Tengo una deuda entonces con las palabras, porque desde gue me
diagnosticaron esta enfermedad en 1981, con solo veinte anos, no han
parado de auxiliarme y ayudarme.

Quisiera manejarme mejor con la sintaxis pero acepto lo gue soy, un
modesto escritor que ha hecho de contar pequefas historias la mejor
armadura contra las depresiones.

Escribir consuela, entonces, en una enfermedad complicada y dificil que
tantas veces me deja ademas fuera de combate dentro de mi propia mente,

Una eminencia de la psiquiatria y magnifica persona que tanto infiluy6 en
mi vida, el doctor Francisco Ferre Navarrete, me animaba hace ya tiempo a
que escribiera todos los dias con resolucion y entusiasmo, porque eso me
ayudaria a combatir el trastorno bipolar.

También mi padre, ya fallecido, desempefié un papel decisivo a la hora

de estimular mi vocacion literaria.

Javier Pereda
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«| as guerras mienten. Ninguna guerra tiene la honestidad de confesar: “yo mato para
robar”. Las guerras siempre invocan nobles motives: matan en nombre de la paz, en
nombre de Dios, en nombre de la civilizacién, en nombre del progreso, en nombre de la
democracia. Y si por las dudas, sitanta mentira no alcanzara, ahf estéan los grandes
medios de comunicacién dispuestos a inventar enemigos imaginarios para justificar ta
conversion del mundo en un gran manicomio y un inmenso matadero”

Eduardo Galeano
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CAPITULO X

Donde se cuenta la brava y descomunal
batalla que Don Quijote tuvo con unos cueros de vino tinto

Viéndose herido y golpeado,
Don Quijote dijo a su escudero:

—Siempre; Sancho, he oido
decir que “él hacer bien a villanos
es echar agua en el mar”.

—Asi escarmentara vuestra
merced —respondié el escude-
ro—, y si queréis aprovechar esta
enseflanza, serd mejor que nos
ocultemos ahora, pues no tarda-
r4 en llegar la Santa Hermandad;
Y ya me parece oir las saetas
zumbandome en los ofdos'.
Accedi6é Don Quijote a la peti-

cién de Sancho, diciendo:

—FEres cobarde por naturaleza,
Sancho, pero para que no digas
que nunca hago lo que me acon-
sejas, por esta vez me apartaré de
ese peligro que tanto temes.

Subié como pudo Don Quijote
en Rocinante v Sancho sobre su
asno, y se adentraron por una
parte de Sierra Morena, con
intencién de esconderse algunos
dias.

Pasados tres de ellos, salteron
de la sierra, y volviendo al cami-
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no.real en busca del Toboso, lle-
garon cerca de la venta en donde
Sancho habfa sido manteado.
Dudaron un buen rato si entrar
en ella, y en esa situacién estaban
cuando salieron de la venta dos
personas que resultaron ser el
cura y el barbero, amigos de Don
Quijote.

Los dos hombres se hicieron
responsables de su demacrado
amigo y entraron en la venta con
intencién de que el hidalgo des-
cansara un tiempo, mientras
pensaban la forma de llevarselo
de regreso a su casa.

Y asi le prepararon una como-
da cama, en la que enseguida se
acosté, pues venfa muy fatigado
y falto de suefio. Sancho se quedd
con él. Y mientras tanto, los
demés estuvieron comentando la
locura de Don Quijote.

No habia pasado mucho tiem-
po, cuando del cuarto que ocupa-
ba Don Quijote salié6 Sancho
Panza todo alborotado, diciendo

a voces:

—iVenid, sefiores, y socorred a
mi sefior que anda envuelto en
una refiida batalla! ;Vive Dios
que ha dado una cuchillada al
gigante enemigo de la princesa
Micomicona y le ha cortado la
cabeza como si fuera un nabo!

— ¢ Qué decis, hermano? —pre-
gunté el cura—. ¢Estais soflando,
Sancho? ¢(Cémo diablos puede
haber aquf un gigante?

_ Yo lo vi, sefior licenciado
__contesté Sancho—; aunque sin
duda alguna el gigante ya esta
muerto, pues he visto correr su
sangre por el suelo.




En esto, oyeron un gran ruido
en el aposento y todos acudieron
corriendo hacia donde partia el
estruendo?,

—iDefiéndete, ladrén, malan-
drin®® —gritaba Don Quijote—;
que ya te tengo, y de nada te va a
servir tu cimitarra?l

—Que me maten —dijo el ven-
tero—, si este Don Quijote o don
diablo no ha dado alguna cuchi-
llada a los cueros de vino® que
estaban a la cabecera de su cama,
y el vino derramado debe ser lo
que le parece sangre a este buen
hombre.

Entraron todos en el aposento
y hallaron a Don Quijote en
Camisa, con un bonetillo® colora-
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do (que era del ventero) puesto
en la cabeza; el brazo izquierdo
lo tenfa envuelto con la manta de
la cama, y en el derecho llevaba
la espada desenvainada, con la
cual daba cuchilladas a todas
partes. Y lo mas curioso es que
no tenia los ojos abiertos, pues
estaba durmiendo y sofiando que
luchaba contra el gigante. Pero
habia dado tantas cuchilladas en
los cueros, que todo el aposento
estaba lleno de vino.,

Al ver esto el ventero, se enfadé
tanto que se lanzé sobre Don
Quijote dando puifietazos, v si no




es porque el cura y el barbero se
echaron encima y lo separaron,
habria recibido el caballero mas
golpes que si hubiera luchado
con un gigante de verdad.

Pero como a pesar de todo Don
Quijote no se despertaba, el bar-
bero trajo un caldero lleno de
agua fria del pozo v se lo eché
encima, con lo cual desperté por
fin el hidalgo. _

Entretanto, Sancho andaba
por el suelo buscando la cabeza
del gigante, y como no la hallaba,
dijo:

—Hs cierto que esta casa esta
encantada, pues la otra vez me

porrazos, y ahora no aparece po

dieron muchos mojicones y _

ningn lado la cabeza de ese
gigante cuya sangre corre como
una fuente.

—¢Qué sangre ni qué fuente
dices? —grité el ventero— ¢No
ves, ladrén, que la fuente no es
otra cosa que el vino saliendo de
esos cueros agujereacdos?

Y fue tan cémica la situacién,
que al final todos acabaron rien-
do de los disparates del amo y del
escudero. Todos ménos el vente-
ro, que estaba de un humor de
mil diablos.

Luego, con no poco trabajo, el
cura y el barbero lograron meter
a Don Quijote en la cama, donde




quedé dormido con muestras de
gran cansancio.

Sin embargo, poco después
Don Quijote se despertd y, tras
ponerse sus armas y colocarse la
bacia (que él seguia creyendo
yelmo) salié fuera de la venta

ardia del castillo, por si algin
tro gigante aparecia por all

Despues de pasar dos dias’en la

reponiendo fuerzas, les

atrasladar a Don
aldea sin causar

jados donde piidiera caber holga-
damente el caballero Luego, jun-
tamente con el ventero y cuatro
labradores se disfrazaron, unos
na manera y otros de otra, de
o que a Don Quijote le pare-
que era otra gente distinta

‘dela que ya habfa visto en aquel

castillo.

Una vez disfrazados, entraron
con mucho sigilo en el aposento
donde Don Quijote dormfa vy,
cogiéndole fuertemente, le ata-
ron las manos y los pies, de modo
que cuando el caballero despert6
con gran sobresalto, no pudo
moverse y si admirarse de ver
delante de si a tan extrafios per-
sonajes, creyendo que todas
aquellas figuras eran fantasmas

castillo.




Tomaron entre todos al caba-
llero, salieron al patio de la venta
y lo encerraron en la jaula.

Sélo Sancho conocid a ague-
llas misteriosas figuras, y as{ se lo
hizo saber a su sefor, y le dijo:

—Sefior, para quedarme yo
tranquilo con mi conciencia le
quiero decir algo sobre su encan-
tamiento; y es que ésos dos que
vienen aqui detrds, con los ros-
tros cubiertos, son el cura de
nuestro pueblo y el barbero.
Ademas, le quiero preguntar una
cosa.

—Pregunta lo que quieras,
Sancho —dijo Don Quijote—,
que yo te responderé. Y en lo que
dices del cura y el barbero, es
posible que lo parezcan, pero no
creas de ninguna manera que lo

sean realmente. Debe ser que los
que me han encantado han toma-
do esa apariencia para confun-
dirnos. Pero pregunta, Sancho,
pregunta.

—FEBs una duda gque iengo
—comenté Sancho—, y es la de si
vuestra merced, encantado como
estd, no siente necesidad de
hacer aguas mayores o menores,
como suele decirse.

—No entiendo eso de hacer
aguas, Sancho —dijo Don Qui-
jote—, aclarate mdés si quieres
que te responda.

—ILo que quiero decir es si le
ha venido a vuestra merced ga-
nas de hacer eso que no puede
dejarse de hacer.

—{Ya, ya te entiendo, Sancho!
Pues si que me ha venido. Y







los labradores, para que les
acompariasen hasta la aldea, a
cambio de un jornal diario.

Después de caminar largo tre-
cho al ritmo lento de los bueyes,
parando de tanto en tanto y con
alguna que otra dificultad, al
cabo de seis dias llegaron a la
aldea.

Un muchacho fue corriendo a
contar a-la sobrina y al ama que
su tio y sefior venia, todo flaco v
amarillo, tendido sobre un mon-

t6n de heno y sobre un carro de

bueyes. Las dos mujeres, sollo-
zando amargamente, acudieron a
recibir al triste caballero.

A la noticia de la llegada, acu-
dié también Teresa Panza, la
mujer de Sancho; y asi como vio

a su marido, lo primero que le
pregunté fue si venia bueno el
asno. A lo cual Sancho respondig
que venia mejor que su amo.

—Sabed —dijo Sancho—, que
la préxima vez que salgamos de
viaje en busca de -aventuras, me
veréis conde o gobernador de
una insula de las mejores.

—Que asi lo quiera el cielo,
marido mio, que bien lo necesita-
mos. ~ '

Mientras estas platicas pasa-
ban entre Sancho v su muier; el
ama y la sobrina de Don Quijote
lo recibieron y desnudaron, y lo
acostaron en su antiguo lecho, en
tanto que él las miraba con ojos
atravesados, sin acabar de enten-

' Ya me parece oir saetas zumbandome en los oidos. Cuando la Santa Hermandad condenaba a
muerte a algiin criminal, era ejecutado a flechazos. Por eso a Sancho le parece estar oyendo ya el
silbido de las saetas, es decir, de las flechas. -2 Estruendo. Ruido muy grande. -* Malandrin.
Maligno, perverso. —* Cimiitarra. Sable curvo usado por los turcos y persas. -5 Cueros de vino. -

Pellejos de cuero que sirven para guardar liquidos, como vino o aceite. - Bonetillo, Gorro redondo

de tela parecido a una gorra.
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Una separacion

Si tu estrelia cesa
dejara de brillar ahora,
abrazala mucho mas,
serd tu mapa de rumbo.

Con direccién te guiara
a ese lado poliédrico,
hasta que tus ojos vuelvan
a poder arficular.

Como secuencia
de profundidad dada,
cada idea propuesta
para sofar, sin ella.

No quiero abrir mis ojos
a tu mafana fria,
ni a tu mundo mudo,
que lo ahoga entero.

El cuchillo despedaza
y va llegando al corazdn,
antes que lo parta,
hiere de lejos el alma.

Que no me alcance
en la despedida, elegi,
sera corcel a galope
que no miraré atras.

No me importa caer,
otra herida se ver3,
espero que el camino
no marque mj pisada.

Rita




que escriba la felicidad

| g S1 no puedes ser un lapiz %
L de alguien, =:
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Sé una goma que
ayude a borrar su

. atristeza.




ESCRIBE SIN
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TOMA UNA §IESTA SAL A CAMINAR
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LOS 4 NUNCAS de tu vida

NUNCA agaches la
cabeza.

NUNCA digas que no
puedes.

NUNCA te limites.

Y NUNCA dejes de
creer en ti...
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