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El presente.

Palabra que indica el momento en que s€ yive y sin embargo qué poco utilizado es,
ya que normalmente nuestro pensamiento no se detiene et ese instante, sino gue s
encuentra perdido en el pasado o en el futuro.

Presente también es regalo y en realidad es eso 1o que indica pues es lo fmico que
tenemos, que deberfamos agradecer y disfrutar. El pasado no podemos cambiarlo,
el futuro no lo conocemos por lo que deberfamos de concentrarnos en lo que

estamos haciendo en cada momento y no divagar en el tiempo.
El que sufre antes de lo necesario sufre mas de lo necesario. (S eneca)

Tenemos que aprender a pensar en el momento en que estamos haciendo las cosas
sin interferencias, impregnamos de cada instante, hacerlo consciente y saber
disfrutar de su belleza o su tristeza. Hay que ser capaces de ver en cada acto que
realizamos su grandiosidad y no perdetnos en otros pensamientos.

Hs una tarea complicada, ya que siempre nos han ensefiado a que proyectemos
nuestro firturo v esto se hace desde la finica perceptiva que se tiene y €s la del
pasado, nuestra vida es un continuo tengo que hacer, pard que una vez 1legado ese
momento estemos pensando en el siguiente o por el contrario nos perdamos en la
memoria de que otros tiempos fueron mejores.

Pocas son las personas que le dan al momento presente la importancia que tiene,
estas han aprendido que es lo Gmico verdaderamente importante que tenemos pard
ver y disfrutar. Un drbol, un paseo, lavar los platos o caminar, cualquier actividad
adquiere toda la importancia de ese momento, es un momento unico & irrepetible y
hay que estar plenamente consciente. De nada vale estar con la Imaginacion en otro
{ado pues ese momento el presente s¢ escapa de las manos y lo desperdiciamos ya
que no lo podemos recuperar. No se puede caer en la rutina de todos los dias, ni
pensar que el momento sigujente es igual al anterior. Un dia pasado no vuelve a
repetirse, aunque se crea que se hace lo mismo, es mera ilusion, las conversaciones
mantenidas, las personas que se han cruzado, las acciones que, aundque parezcan
casi iguales siempre son distintas.

Cada persona va cambiando continuamente por lo que algo aparentemente igual no
afecta de la misma manera que anteriormente y siempre se pueden aprender de
aspectos que pasan completamente desapercibidos y que con mayor consciencia se
van descubriendo.

Hay que ser consciente, tenemos que estar alerta a todos y cada uno do los
momentos que vivimos, saborear lo que comemos a la vez que nos damos cuenta
que nos nutre y que se incorpora de alguna manera a NOSOLIos, notando la textura
de las cosas, lo que nos evoca, viendo los colores y los matices de las cosas que nos
rodean, escuchando con atencién a todos los sonidos, aunque 1o sean palabras,
notando el aroma que desprenden los sitios, las personas, los animales y las cosas
en su enorme variedad. Aprender el porqué de nuestro desagrado o agrado,
sintiendo la atmésfera que nos envuelve y 1o que comunica nuestro entorno.




Tenemos que ir més alld de lo evidente y preguntarnos qué nos estd ensefiando cada
momento, cada detalle, cada persona o cosa. Estamos aprendiendo continuamente,
este aprendizaje no es el de memorizar datos que estdn escritos, es pasar por una
serie de acontecimientos y extraer su sabiduria, lo que de verdad nos estd
transmitiendo, sin que la manipulacién de otras personas entre en el juego, saber
nuestra verdad, la que nos quiere decir a nosotros, solo podemos conseguirlo sin
preguntar a los demas, pues ellos lo tmico que pueden contar es su verdad, pero no
la nuestra, y eso no sirve, igual que no sirve que una persona beba agua por otra, no
sirve tampoco el que nos cuenten lo que de ello han extraido, pues nosotros
podemos sacar lo contrario, vale inicamente de referencia, como cuando le intentas
explicar a alguien como sabe una manzana que es solo aproximado y solamente te
sirve si le ha gustado o no pero sabiendo que en ti la experiencia puede ser
completamente distinta, hay que probarla, hay que saborearla, hay que cogerla y
ver sus colores y disfrutar su aroma y ya entonces se puede decidir, siendo
consciente de que esa experiencia es vilida para la persona que la experimentan y
que con otra no es necesariamente igual, jaun siendo la misma manzana!, de esa
misma manera ocurre con todos los acontecimientos de la vida y las lecciones van
pasando para cada persona de forma distinta o similar dependiendo de las
caracteristicas de cada individuo. De esa manera vamos adquiriendo sabidurfa,
seremos sabios para nosotros mismos, el camino es individual, los datos ya estan
en los libros, pero lo que aprendemos en cada momento con nuestra intuicién,
nuestros sentidos, nuestros sentimientos es algo tinico y especial pues es lo que
contribuye a conocernos y amarnos tal y como somos, sea cual sea la experiencia
recibida.

Hay que dejar de vivir en el pasado o en el futuro, hay que estar inmerso en el ahora

y sacarle todo el jugo y haciéndolo, nuestra vida dejaré de ser como la de todo el
mundo y descubrird asombrado la maravilla que es vivir en el presente.

M. Carmen

Libros recomendados: El Poder del Ahora y El Silencio Habla, de Eckhart Tolle
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los versos quieren hacerse aire

Suspiros del alma... revoloteando por la mente
componiendo canticos para regalar a los vientos,

y los leve lejos, a horizontes...alld a o lsjos...
buscando la ventana abierta a la libertad

despiertos sus instintos, y volar sus caprichos de cielo.

Y en la calma...que invade todos los poros de [a piel

sedando esas sensaciones virginales que quieren escapar

convulsas en alegrias, y desbordadas en sus deseos,
...aleteando suspiros...

y abrir estelas hacia rumbos desconocidos

como en una hurbuja a merced de las brisas
magquillada en tos rebrillos de sus trasluces y colores
en la suavidad de las caricias del mismisimo tiempo

y los deliciosos momentos e instantes, hacia lo eterno,
protegiendo a esos versos por nacet, en su seno

a merced del aire bamboleados por la suave brisa
meciendolos en musica susuirada transpirando amor.

Y como de puntillas... danzando, guieren ser aire.

javier eguilaz
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TRASTORNO BIPOLAR Y ESTRES

Procuro aprender de mi pasado simplificando un poco mi agenda,
cuando puedo, de tantos compromisos, como me ensefid en su momento
Inmaculada Prats, la presidenta cofundadora de ABM cuando se cred nuestra
asociacion a mediados de los afios 90 del pasado siglo.

Esta catalana genial, emprendedora y valiente, me decia que en eso
consistia ser bipolar: vivir la vida sin emplearnos tan a fondo que el estrés
termine por devorarnos.

El estrés, la tensién y la presion son siempre los grandes enemigos de
los bipolares.

Mientras disfruto de esta mafana de otofio escribiendo un poco y
escuchando musica, intento aprender esta leccién sobre la vida gue me
brindé ella: que [os afectados por nuestra enfermedad debemos
autoeducarnos para llevar una existencia tranquila.

Tomo mi medicacion con rigor todos los dias y asisto a reuniones en
ABM que me permiten conocer mejor la enfermedad, pero sobre todo intento
llevar una existencia sosegada, ordenada y tranquila, para lo que me ayuda
también una gran familia y un grupo de magnificos amigos.

También mi actual doctora y mi psicélogo estan siendo decisivos en este

momento de mi vida para mantenerme estable y feliz.

Javier Pereda
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CAPITULO IX

De la libertad que dio Don Quijote

a unos desdichados galeotes

Alz6 los ojos Don Quijote y vio
que por el camino venian varios
hombres a pie; ensartados por el
cuello a una cadena de hierro y
con esposas en las manos.

Venf{an asimismo con ellos, dos
hombres a caballo y dos a pie,
con escopetas y espadas. Y asi
como Sancho Panza los vio, dijo:

—Fs una cadena de galeotes,
gente condenada a galeras’.

—¢Quieres decir que a esa
pobre gente la llevan a la fuer-
za y no por su propia voluntad?
—pregunté Don Quijote.

—Asi es —dijo Sancho.
—Entonces —replicé Don Qui-
jote—, aqui encaja la ejecucion
de mi oficio: socorrer a los mise-
rables.

Y sin mas, Don Quijote se acer-
c6 a la cadena de los galeotes y,
con muy corteses palabras, pidié
que le informasen de la causa de
su apresamiento. Al primero le
pregunté por qué delitos iba de
tan mala manera. g

—Yo soy preso por enamorado
—dijo el cautivo.
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_;Por eso nada mas? —se
extrafié Don Quijote—. Pues si
por estar enamorado condenan a
galeras, no tardard el dia en que
pudiera yo estar remando €n

ellas.
__No son amores como los que

vuestra merced piensa —dijo el
galeote—, los mfos fueron que
quise tanto a una canasta llena
de ropa blanca, que la abracé tan
fuertermente, que de no quitarme-
la la justicia y su duefio por la
fuerza, no la hubiera dejado por
mi voluntad.

_ Yo voy detenido por msico
y cantor —dijo otro.

—;Cémo, por musico ¥ cantor
también se va a galeras? —se
asombré el caballero. A 1o cual
uno de los guardias le respondio:

—Sepa vuestra merced que en
]a lengua de estos maleantes “can-
tar” es confesar el delito. Sabed,
sefior, que éste es cuatrero’ y que,
por haber confesado, lo han con-
denado por seis afios a galeras.

—Yo voy por cinco afios —dijo
otro—, por hechicero ¥ alca-
huete.

Pregunté Don Quijote por otro
condenado, y uno de los guardias
le dijo:

__Este “buen hombre” es el
famoso Ginés de Pasamonie, ¥ €8
tan atrevido ladrén y tan gran

" bellaco® que, aunque esté lleno de

cadenas, NO Vamos seguros nin-

guno.
Pidi6 entonces Don Quijote a

los guardianes que liberasen
presos, dando la razén de quigno

era justo llevar como esclavos a
los que Dios y la naturaleza hizo

libres.
—Vayase vuestra merced,

sefior majadero —le respondié
uno de los guardias—, y siga su
camino adelante; péngase dere-
cho ese bacin® que lleva en la
cabeza, y no ande buscando tres
pies al gato.

—Vos sois el gato, ¥ tarbién el
ratén, bellaco! —respondié Don
Quijote.

Y diciendo esto, arremeti6 con-
tra el guardidn dandole una lan-
zada que lo dejo malherido en el
suelo. Los demds guardias que-
daron aténitos, v los galeotes |

¢




""Luego comenzé a apuntar a los
guardlas hasta que no. quedo nin
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a, 6 la escopeta de Pasamonte,
como a las muchas pedradas que
los ya liberados galeotes les ti-
raban.

Llamé entonces Don Quijote a
todos los galeotes y les dijo:

—De gente bien nacida es agra-
decer los beneficios que reciben.
Poneos todos en camino y llegad
a la ciudad del Toboso, y alli os
presentais ante la sefiora Dul-
cinea, y le decis que su caballero,
el de la Triste Figura, os envia
para que os postréis ante ellay le
contéis punto por punto esta
famosa aventura.

t Galeote, galeras. Como explica Sancho, los galeotes eran delincuentes condenados a remar en
las galeras, que eran embarcaciones de vela y remo. -* Cuatrero. Ladrén que roba animales. -
s Bellaco, Picaro, ruin. —* Bacin. Orinal cilindrico o bacineta para pedir limosna.

Al ofr esto, los galeotes se echa-
ron a refr, y comenzaron a lanzar
tantas y tantas piedras sobre Don
Quijote, que no le bastaba el
escudo para cubrirse.

Y dejando malparados y moli-
dos por los golpes a Don Quijote
v a su escudero, asi como a sus
monturas, los galeotes se fueron
cada uno por su parte, con mas
intencién de escaparse de la
Santa Hermandad, que de pre-
sentarse ante la sefiora Dulcinea
del Toboso.

;o
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“Pero no fue un suefio”

Despejado lunes de Resurreccion.
Despejada luna més grande que el sol.
Nubes barridas por vientos elfseos.

Trote de ponis en campos de mies.

Pap4 se levanta, feliz, de su siesta.
Son las siete en punto. Sumujery €L
juntos, como siempre, Beso en servilleta.

Reflejo del aura que viene de Aguel.

Papd que me pinta dulces acuarelas.

Que conservo intactas, como agua de mar.
Acuarelas lindas, de bellos coldres.

Paleta manchada, de pastely de alma.

Alma pura y digna, como mi papa.

Cantaré a los cielos lo que yo sofiaba.
Quetfa que fuera feliz para siempre.

Mas ya no hace falta que llegue septiembre.
Porq ue feliz fuiste a encontrar et alba.

.... Y ya no estabas.

Vivias en nosotros; en todos nosotros.
Trocitos de tuna donde me asome.
Tu recuerdo impregna lo que codo & codo.

Sentimos por ti, Todo eso sofié.

Pero no fue un suefio. Fue ta daspedida.

Que descalza viene un.beso a posar.

2T




Desnudoy gastado pot tantos anhelos.

Y en conjugaciones con el verbo amar.

Testimonio vivo; ternura infinita.

Dulces despertares con musica cldsica,
Domingo. Pan frito. Quinta de Beethoven,
Tercer movimiento. La furtiva rosa...

Que implacable llama, queriendo adoptarla.

Y el Agur Jaunak, ilorando en tos ojos.
Y en las gargantas abrasando.
Tenemos un padre. Un padre hermoso.

Puntual acude a consolarnos.

Cdémo decirte sin aspaviento...

Papa, te quiero.

Copni (At
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Una separacion

Si tu estrella cesa
dejaré de brillar ahora,
abrazala mucho mas,
serd tu mapa de rumbo.

Con direccion te guiard
a ese lado poliédrico,
hasta que tus ojos vuelvan
a poder articular.

Como secuencia
de profundidad dada,
cada idea propuesta
para sofiar, sin ella.

No quierg abrir mis ojos
a tu mafana fria,
ni a tu mundo mudo,
que lo ahoga entero.

El cuchillo despedaza
y va llegando al corazdn,
antes que |o parta,
hiere de lejos el alma.

Que no me alcance
en la despedida, eiegi,
sera corcel a galope
gue no mirara atras.

No me importa caer,
otra herida se verg,
espero que el camino
no margue mi pisada.

Rita




Congoja

Nunca entenderé é| porqué de que alguien tenga tan arraigado el dolor para querer
devolverlo a todo el mundo que tiene a su lado, generalmente son personas camalednicas,
inteligentes y se podia decir que bastante amargadas, pues no estan de acuerdo con su
parecer, no aceptdndose, quieren joder a los demds, para frustrarlas, y que se sientan tan mal
como estan ellos, ademas una persona desolada, que 10, lo sabes certeramente que lo estd,
porque lo han apufialado, es muy débil y sabes en qué, costado ha sido herido éverdad, buen
samaritano? Es una pena que ciertos males no se perciban hasta que el dolor no nos alela,
quedandonos incapacitados para reptar los destinos del entorno sin dafiar a los demas y,
mucho menos si una simpatia interesada irrumpe con fuerza tratando de conseguir ciertos
favores.

Claro que, si te das cuenta, este es el camino rutinario de la vida, que practicamos
continuamente y nos lo ensefian desde nifios “caminas o revientas”, yo floro, mama, qué pena
de inocencia perdida, me “Revuelvo” de dolor, perdiendo sensibilidad.

En este palpitar se me queda el sentimiento, empuja gueriendo fluir, también lleva fuerza
aunque flojee en ciertas circunstancias, creo que el mundo es mfo y pierdes el recorrido de la
energia, pues solo la abarcarias en tiempo pasado, me creo fuerte y animosa si tengo vida para
percibirla, claro que describirla es lo mas importante para mi.

Dehemos comprender que SOn rasgos muy especificos, como el contenido a titulo de
usuario, no en profundidad, espero que esto 0s saque de alguna duda.

Coémo vas a ser vélida si no puedes rebatir a nadie, dicen que mi madre era una gran
persona, asf lo creo, pero era mi antagonista, no supimos acercarnos, ahora, cuando esto no es
posible, todavia me duele, esto es por aque! rencor, yo también la querfa muchisimo, pero me
era imposible estar cerca, de ella sin enfadarme.

Mama, puede que sea porgue mafiana me encuentre algo mejor con tu recuerdo, este
condicionamiento personal, los afios contigo, rememoro uno de mis primeros brotes. El me
movia los brazos, arriba-abajo, arriba-abajo, me arrastraba, para que yo anduviese por la acera
de Uruguay, ya te habia llamado y habfas llegado, yo estaba ida completamente, me cogia por
los hombros mientras llamaba a un taxi y ti me decias: “ares una mujer casada, quiérelo como
a un hijo, ies tan bueno! Yo, no sabia ni qué contestar ni como explicar, era todo tan
complicado y, en aquel momento, tenfa que proteger toda mi intimidad y la suya, y mi cabeza
no estaba bien, me di cuenta de que ella me comprendid solo con mirarme, podia estar
tranquila y Jamas volvié a hablarme de aquel dia ni de lo que paso esto es lo que dirfa un
secreto; eso si, me peguntaba por &l agradecida por haberse ocupado de mi tan atentamente,
fue una mujer muy avanzada para su tiempo.

Me llevaron al hospital, cuando se me pudo visitar, vi el ramo de flores mas grande de flores
que habia visto en mi vida {Y era para mil Sentia algo, no todo estaba perdido.

Me cazé la autoestima, engafiada crei en ella, joder no he dejado de limpiarme los zapatos
con la lengua, era tanta la baba gue me cafa por creer tanto en mi entorno y la suerte que tenia
de poder codearme con ellos gue no me importaban las coderas rotas, yo las coseria con
puntadas en servicio extra.

jQué coderas! Rodilleras, si hiciera falta, con el peregrinaje se ganaban indulgencias y para
mi, era una diosa de la palabra, interpretacion, encanto y tantas cosas mas que yo admiraba.

{Y yo trabajaba para ella! La admiraba mucho en general, la veia que hacia malabares con
su tiempo. Siempre traté de imitarla.

La gloria acaba y el recuerdo solo sirve para sacar ensefianzas de él. Esta cultura de la vida
diaria también sirve para un avance en nuestra vida cotidiana y futura, siempre debes
dedicarte a algo e intentar innovarlo, si es posible.
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Congoja 2

Quisiera ir a un punto concreto, no pensar que ya no existe, fue o existid, tl crees en éi, con
tanta fuerza que lo transportas a tu espacio, a este momento en el que tenias ideas no muy
claras, y ahora puedes clarificarlas con lo que aprendes por el camino.

De todas formas, constatas con alguien que hubiera estado contigo en aquellos espesos
dfas, te puede hacer desaparecer dudas y que la realidad avance hacia una luz mas clara,
podrés levantar andamios mas altos en la parcela de tus recuerdos y tu pasado serd mas
consistente, las posibilidades se vuelven prodigiosas, no quiero contar si bailas en el aire, ahora
vas y pides moverte en ese espacio donde hubo un pasado que vuelve a hoy... ¢Qué pasd?

£Qué pasa en la puerta de atrds? Con la ley de nuestro pasado.

dFue anulada?

... ¢Qué injusticia sucederd en nuestra vida?

Si no hay justicia en nuestras leyes, todo serd un galimatias.

Y como ultimatum se te dard ese legado del castillo, casi olvidado, sin fueros por tradicién,
por la costumbre de la desidia, enlazados a colgarse en las partes que se van convirtiendo en
Jiana y crean salgas mas potentes a las que se agarran las negociaciones y précticas, asi fue
durante muchos afios, mi cuerpo no existia, si mi imagen, era la referencia , de la que
merodeaban e igualmente yo tenia interferencia en las cosas y personas que estaban cercanas
a mi, las personas pasan de personas a cosas y de estas a plantas, o animales, solo la intensidad
del carifio o el lenguaje, es lo que cambian y se convierten en planteamientos que hunca
hubieras imaginado lo que cambia el color de tu estado de énimo y muchisimo mas.

Ahora ceo que me serd mas facil creer, pues he visto a una amiga de hace 60 afios, estoy
contenta, porque puedo potenciar recuerdos preciosos y otros no tanto, son tan nitidos que
perecen de ayer mismo, puedo hablar de conversaciones o juegos como como si hiciera poco
que hubiera pasado, ha sido el comienzo, ya sola... querfa Zsaber? Mds de ... mi nifiez, ya s¢
que es mi mente de ahora la que trabaja, pero la estructura fue aquella, creada en el pasado y
desarrollada a través de mi vida.

Comenzamos a charlar y nos enredamos de tal manera que él ahora se hace mas
pragmatico, pensando en aquellas jévenes de voz aflautada, colegialas con baby blanco,
calcetines azules con madrofios, masticando chicle, en el colegio o saliendo hacia el instituto,
con pantaldn de piel de manzana.

También recuerdo muchos de los los gestos de adolescentes y de los profes, claro.

Nosotros éramos traviesas, pero los profesores, como tal, eran condenados de narices, claro
que los castigos ahora no duelen, el recuerdo ya fueron tan marcados, estan todavia en tu
mente y aterradores que amenazan a lo lejos en el tiempo hasta ahora.

Don José: Podria pegarse en sus mismas narices con don “Nicasio” y curarse las borbojas de
las manos con alcohol para que no le cortaran la piel si se infectaban con pus.

Don “Andresito”: podia azotarte con la varita verde de olivo por lo mas minimo, se hubiera
alcanzado bien a sus cortas patitas que las tenia buen cerca y no azotarnos a las demas en las
corvas gue escocia un huevo.

Don Julio: engreido a tope, el latin lover de turno, nos daba las posibilidades de probar sus
hostias, el mismito sin consideracién, sus tirones de orejas, o los libros en las manos junto al
encerado, de espaldas en el rincén. Todos fueron desapareciendo sin apenas preguntar por
ellos, buenos resultados quizd en la evolucion, en el recuerdo de nuestra vida, frustracién
reprimida.

E£n nuestro camino, siempre conseguimos etapas de las que depende el progreso de tu
trayecto hasta el fin, pero en estas, no basto6 repetir para mejorar.

Rita Gutiérrez Galan
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Detalle central de una cruz de pfedm celta

Aqui vence mi memoria al ingenio;

que en aquella cruz relampagueaba Cristo
tanto que no sé encontrar ejemplo digno;
mas quien toma su cruz y sigue a Cristo,
atin me excusard de aquello que yo dejo
viendo en aquel albor centellear a Cristo.
De cuerno a cuerno y entre la cima y la base
se movian luces, centelleando fuerte

al juntarse unas con otras y al rebasarse:

asi se ven aqui derechas y torcidas,

veloces y tardas, renovando la vista,

las minucias de los cuerpos, largas y cortas,
moverse por el rayo donde se lista

a veces la sombra que, para su defensa,

la gente con ingenio y arte adquiere.

Y asi como el laiid y el arpa, templado y tensado
de muchas cuerdas, bace dulce tintineo

a aquel por quien la nota no es entendida,
asi de las luces que alli me aparecieron

se acogia por la cruz una melodia

que me raptaba, sin entender el bimno.
\Bien me di cuenta yo de que él era de alta alabanza
pues a mi venia «Resurge» y «Vence»

como a aquel que no entiende y oye.

Y aquello me enamoraba tanto

que hasta entonces no bubo cosa alguna

que me ligara con tan dulces vinculos.

DANTE ALIGHIERI
Divina comedia. Parafso X1V, 103-129

Siguiendo la tradicién celta, el rombo
solar es una representacién de Jesucristo,
ya que para los celtas la luz del Sol y la
luminosa inspiracién cristiana eran sinénimos.
Ia autora y el ocaso —vida y muette del dfa—
son alegéricas del destino de los seres humanos.
La figura incluye varias formas geométricas
sagradas tales como el cuadrado (rombo),
tridngulos y lineas organizadas en laberinto
y espirales como evolucién del circulo,
De manera que en esta cruz se retinen
los mltiples caminos de la experiencia vital
y al convertirlos en una unicidad simbdlica,
su visién permite adquirir un estado espiritual
de sosiego que reconcilia con la realidad de esta
vida y la futura.

Isla de Inchbrayoe (Escocia).
=
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Numeros: relleno de redientes de ventanas

Es muy probable que en la naturaleza exista una maravi-
llosa mistica de los mimeros; también en la historia. jAcaso
todo lo importante no es simetria y relacion? JNo puede
Dios revelarse en la matemdtica como en cualquier otra

ciencia?
NOVALIS

Las palabras del poeta aportan un punto arquetipico segiin la teorfa junguiana; el cinco
de vista singular acerca de los nimeros: éstos no representa la quintaesencia y la musica a través
serfan un medio creado por el hombre para dar del pentagrama; por dltimo, al tratarse de los
sentido al orden de su entorno, sino una nocién dos motivos representados, el seis es el hexa-
de la «atmonia de las esferas». En las mds grama del sello de Salomén, aunque podrfamos
diversas tradiciones misticas es comiin la idea continuar hasta el orden de la enéada,
de que los niimeros son sagrados. De entre
los muchos ejemplos que se pueden dar, basta En la decoracién gética de estas ventanas
con hacer referencia a la dualidad yin-yang; aparece la serie del tres en uno de los modelos
el trio en la trinidad cristiana y la trimurti hindd, y su duplicacidn, el seis, en la otra. Ambas figuras
siendo también el tres el niimero magico de parten de un centro y se desarrollan hacia el
los cuentos populares; el cuatro es el niimero exterior en forma de cfrculo mandalico.

Arquitectura gética europea.

-
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