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. ES PRECISO ENCERARSE EN UNA TORRE PARA ESCRIBIR?

Para escribir primero hay que vivir. El que no disfruta (o no sufre) de la vida ni siente ni
padece, ni tiene nada que contar. Por eso uno puede retirarse a una torre para escribir,
solo después de haber vivido intensamente y de esta manera centrarse en lo
verdaderamente importante y trascendente. Por tanto el auténtico escritor necesita del
sosiego, de la soledad, del aislamiento y precisa tiempo para expresar, mediante
cualquier género de la literatura, lo que piensa o siente. Sin conocer la realidad somos
incapaces de construir absolutamente nada, no somos capaces de recrearnos, ni de

expresar nuestros sentimientos con la verdad, o la gran mentira, de las palabras.

Carlos Rosique

MICHAEL DE MONTAIGNE
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Libertad

Palabra que indica la esencia del ser humano, esta por encima del amor ya que sin libertad
no podemos hablar de amor y si de proteccionismo, dominio, apego y un largo etc. que
lo tinico que indican es miedo y egoismo.

Tradicionalmente cuando un pueblo vencia a otro, lo hacia su esclavo, era signo de
maximo poder, por lo que en nuestros dias sigue teniendo estas connotaciones, y asf se
piensa que solo es libre el poderoso, el que tiene dinero, el que mas fuerza tiene y sin
embargo la libertad tiene que ver mas con la ausencia de miedos y con una actitud adulta
ante la vida para asumir las responsabilidades por las decisiones tomadas, que por otra
parte nadie nos ensefia. La libertad tiene mucho que ver con el libre albedrio o sea la
facultad de tomar decisiones a cada momento sin dejarnos condicionar por motivos ajenos
a 1os que perseguimos.

Pero la familia, la sociedad, el estado, la religion, los medios informativos, etc., ejercen
sobre las personas su tirania pues van buscando el continuo poder sobre ellas y asi el nifio
no llega nunca a la edad adulta pues su libre albedrio esta condicionado por la educacion
recibida dentro de la sociedad en que ha nacido que le hace ser una persona muy
dependiente de las reglas que estdn establecidas.

Que duda cabe que es una forma de vivir anestesiado, siendo parte de la sociedad en que
nos ha tocado vivir, pero en el fondo esta forma de vida no termina por satisfacer, ya que
acatar lo que nos viene impuesto, si no nos agrada, no es mas que fuente de conflictos
internos, que uno suele reprimir y que a la larga traen infelicidad, confusién, dudas o
temores que son dificil de eliminar.

Solo las personas que han llegado a una madurez mental son capaces de analizar y poder
emitir un juicio libre en todos los aspectos de la vida, el resto se limita a seguir las
imposiciones del entorno donde vive y asi acatan modos de vivir que son aberrantes, que
los privan de la libertad de actuar, sentir y vivir. Esto sucede en todo tipo de sociedades
pero sobre todo en las mas desfavorecidas, en la que los individuos estan indefensos
debido a las carencias de todo tipo y asf son sometidos a todo tipo de abusos en contra de
la libertad y la dignidad de las personas.

El miedo por la vida, por el sustento, por los hijos es el que aflora. Todo vale con tal de
mantenerse con vida, el instinto de supervivencia gana la batalla y la historia es un
ejemplo: pueblos enteros sometidos, mujeres violadas, nifios trabajadores. .., La libertad
de las personas ha perdido muchas batallas. Pero lo que est4 claro que el poder sobre una
persona es una falacia, el hombre es libre por naturaleza, una vez que ha dejado de ser un
nifio y es capaz de tomar sus propias decisiones. Se puede capturar su cuerpo, pero no su
mente y solamente aquella persona que aiin no ha alcanzado su madurez puede vivir
siguiendo unas pautas que estan en contra de sus sentimientos, quiza puede doblegarse
externamente pero internamente no lo hard y estard contra su opresor aunque no lo
manifieste. El conflicto estd servido y se puede manifestar de muchas formas, la mas
directa es la de oprimir a las personas que estan a nuestro cargo o que son mas débiles,
esto puede ser causa de depresiones al intentar reprimir la agresividad que genera y que
nos han ensefiado a reprimir, o que caigamos en todo tipo de dependencias que nos liberen
de todo lo que no nos gusta pero que no sabemos cambiar. En la sociedad en que vivimos
todos somos opresores y oprimidos, desgraciadamenie los comportamientos se copian y




asi los padres en vez de educar a sus hijos en libertad dandoles, amor y seguridad les
imponen reglas y normas, los hijos a su vez intentan manipular a sus padres y a su entorno.
El miedo en vez del respeto es lo que impera y as{ se van haciendo adultos, no han tomado
decisiones nunca, simplemente han forcejeado a ver quien puede mas, no les han soltado
lo suficiente como para hacer pequefios ensayos de la libertad, se la han dado todo hecho.
las jerarquias estan claramente marcadas, los nifios ya tienen en su interior el conflicto
pues casi ningn padre sabe realmente educar a sus hijos, puede que se limite a ser una
copia de sus progenitores o lo deje a su intuicidn, el caso es que vigjas pautas de
comportamiento afloran una y otra vez en un circulo vicioso y esto es lo que nos
encontramos cuando las personas llegan a la edad adulta, personalidades infantiles,
dependientes y por otro lado frustradas, dejando las elecciones de su vida en manos de
otras personas o entidades pues nunca han tenido la responsabilidad de sus actos ya que
estos han sido siempre previamente marcados.

Para la libertad hay que estar educado, no es suficiente que sea una bonita palabra que
este en todos los himnos. Libertad es capacidad de eleccion, haciéndose responsable por
Jo decidido y aceptando sus consecuencias, es la Gnica libertad posible, pero es muy facil
echarle la culpa de los propios actos a la religion, a otra persona, a la politica etc.,
Tenemos que aprender a ser mayores, a ser conscientes de nuestros actos y a la vez a tener
el maximo respeto por las demés personas que también tienen el derecho de ejercitar su
libertad. Las normas se han hecho para preservar a los mas débiles o para marcar un
camino a seguir mientras aprendemos a convivir con las demas personas, una vez [legado
a este aprendizaje tendremos la certeza de que nuestros actos no van a perjudicar a nadie,
ni siquiera a nosotros mismos. Mientras llega este momento necesitamos leyes y normas
que nos indiquen el camino a seguir y que nos castiguen, para lograr mantener un cierto
orden que nosotros solos no somos capaces de asumir.

El miedo es lo que atenaza al libre albedrio, miedo a sufrir, miedo al qué dirdn, miedo a
la soledad, a condenarse eternamente, etc., hemos ido heredando todos los miedos y
debido a ellos, vamos tomando a cada momento decisiones que no queremos
internamente pero que desgraciadamente creemos que es lo mejor para nosotros, sin
entender que el miedo no es el mejor consejero. Solo una persona libre y responsable
sabra salir victoriosa de las encrucijadas que continuamente hay en la vida. Hay que
liberarse de los miedos y elegir siempre de una forma constructiva, teniendo en cuenta
todas las posibilidades, para ello la informacién y el asesoramiento son fundamentales y
buscar siempre la felicidad y el equilibrio personal y del entorno en que se vive.

M. Carmen
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CAPITULO XI

Que trata de la mejoria de Don Quijote y de
la charla con Sancho Panza y el bachiller Sanson Carrasco

Se cuenta en esta segunda
parte de la historia de Don
Quijote', que el cura y el barbero
estuvieron casi un mes sin ver al
hidalgo, para no recordarle las
cosas pasadas.

Cuando por fin fueron a visi-
tarle, lo encontraron sentado en
la cama, con un bonete colorado
toledano?, y estaba tan seco y
amojamado®, que parecia hecho
con carne de momia.

—¢Cémo se encuentra vuestra
merced, don Alonso? —pregunté
el cura.

—~Cansado, dolorido y un poco
débil —respondi6 el hidalgo.

Hablé a continuacién Don
Quijote con tanta sensatez, en
todos los temas que trataron, que
los dos amigos creyeron que esta-
ba sano del todo y en su entero
juicio.

De pronto, oyeron al amay ala
sobrina dar grandes voces en el
patio y acudieron todos al ruido.
Asoméronse por la ventana y vie-
ron que Sancho Panza intentaba
entrar a ver a Don Quijote, mien-
tras las dos mujeres defendian la
puerta.

—¢;Qué quiere este mostrenco*
en esta casa? —decia el anfa—.
Idos a la vuestra, hermano, que 2 4

/|




vos sms el culpable de que i

senor vaya por esos andurriales®.
A lo que Sancho respondlo
—Ama de Satands, es vuestro

: émo el culpable de que yo haya '
1do por esos andumales que el

: me saco_‘de'ml casa con
-y me llev por esos mundos pro-
" metiéndome una nstila que toda~
- via estoy esperando Vi <
En esto Don Quijote le llamé e
-hlZO callar a las dos mujeres, ;

FA
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diciendo que dejasen entrar al
escudero. Entré Sancho, y el
cura y el barbero se despidieron.

Una vez que se hubieron mar-
chado el licenciado Pedro Pérez y
maese Nicolas, Don Quijote se
encerré con Sancho en su apo-
sento, y estando los dos solos, le
dijo:

—Mucho me duele, Sancho,
que digas que yo fui el que te
saco de tus casillas. Juntos sali-
mos, juntos fuimos y juntos pere-
grinamos; una misma suerte he
corrido para los dos, pues si a ti
te mantearon una vez, a mi me
han molido ciento, y esto es lo
que te llevo de ventaja.

—Perdéneme vuestra merced
—dijo Sancho—. Pero traigo una
noticia muy importante. Anoche
llegé el hijo de Bartolomé Ca-

rrasco, que viene de estudiar en

Salamanca, hecho bachillert, y
me dijo que ya habfa aparecido
en un libro la historia de vuestra
merced, con el titulo de “El inge-

mnioso hidalgo Don Quijote de la

Mancha”, y dice que me nom-
bran a mfi en ella con mi mismo
nombre de Sancho Panza; y si
vuestra merced quiere que yo le
haga venir aqui, iré a por él ahora
mismo.

—Me agradarfa mucho, amigo

-—dijo Don Quijote—; que me

tiene muy interesado lo que me
has dicho, y no comeré bocado
hasta ser informado de todo.
—Voy a por él —dijo Sancho.
Y dejando a su sefior, se fue a
buscar al bachiller, con el cual

volvié al poco rato, siendo recibi-
dos por Don Quijote con mucha
cortesia.

Pese a llamarse Sansén, era el
bachiller no muy grande de cuer-
Po, aunque si muy socarrén’; ten-
drfa unos veinticuatro afios, de
cara redonda, nariz chata y boca
grande, que son sefiales de ser
amigo de bromas y burlas, como
demostré nada més llegar ante
Don Quijote, poniéndose de rodi-
llas y diciendo:

—Deme vuestra grandeza las
manos, sefior Don Quijote de la
Mancha, que por el habito de San
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Pedro’ que visto, os digo que es
vuestra merced uno de los mas
famosos caballeros andantes que
ha habido ni habrid en toda la
redondez de la tierra.

—¢Es verdad que se ha escrito
mi historia?

Y asi, los tres pasaron el dia
comentando el libro que contaba
sus aventuras; y Sancho pensan-
do en su reino o insula, por lo
que al final, dijo:

—Lo que yo digo es que si mi
seflor aceptase mi consejo, ya
estariamos por esos campos des-
haciendo agravios y enderezando
entuertos.

En ese momento relinché
Rocinante en la caballeriza, lo
cual tomé Don Quijote por felici-

'Los escritos de Miguel de Cervantes separa en dos partes las aventuras de Don Quijote. Con

simo agiiero®, de tal modo que
planeé otra salida al cabo de
unos cuantos dias; y tras declarar
su intencién pidié consejo al
bachiller sobre hacia qué parte
debia dirigirse.

—Pues a mi parecer —contesté
Sansén Carrasco—, debia dirigir-
se vuestra merced al reino de
Aragén, a la ciudad de Zaragoza,
donde dentro de poco se van a
celebrar unas justas’® por las fies-
tas de San Jorge.

Quedaron en esto y en que la
partida seria de alli en ocho dias.

Pidi6 Don Quijote al bachiller
que guardase el secreto de su
salida, especialmente al cura, a
maese Nicolds, a su sobrina y al
ama.

este capitulo comienza la segunda parte. - Bonete colorado toledano. Gorro de lana que se fabri-
caba en Toledo y que se exportaba fuera de Espafia. -* Amojamado. Flaco, seco, enjuto. -

+ Mostrenco. Aqui significa ignorante, falto de entendimiento. -* Andurriales. Lugares extrafios
fuera de los caminos. -¢ Bachiller. Persona que recibia el primer grado académico. -" Socarrén.
Astuto, burlén. —* Agiiero. Presagio o sefial de una cosa futura. -° Justas. Torneos, combates indivi-

duales a caballo y con lanzas.
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En bango (10-05-2026)

Dentro de tu enagua
arrastras olor y cuero,
con todo el que lo sigue
paso largo necesita,
para huir primero
de la ventana libre
ventila con prisas.

No ves, puedo hacerlo
rayando el arrojo
por el borde a gritos,
con yares en gl rastr,
para escocer mivida
y gquemar tan a fondo
dando color al tiempo.

Carpa que pilie nueva
rascada ya de tiempo,
bailé y triunfé segura
en mi rincén favorito
que ahora pide cuentos,
a la orilla presto
embargando tu cielo.

Perfidia que anulas
dentro de la garganta,
que lisa que pasa
mi pena con faroles,
rogando la clemencia
de largo oirds el grito
a canto leve, y fatal.

Ganzla con dientes
clavada muy fuerte,
gue exaltes al miedo,
guifia despacio a vida
aspirando polvo seco,,
sin palo para el viento
en esta rafaga corta.

Ya ni el veto caerg,
ya ni el bregue pasars,
esta ola desbordada
en berlina lorara,
aquel caballo fuerte
que tiraba por doquier
brio como sutileza.

Rita







A pernacajones

Mientras activas, es tu Unico fin, y que estas ideas mantengan la guia de la vida dentro
de una moral, hasta conservarnos como favor. Atacados por el despilfarro de los
caprichos de don estado, derribados sin control alguno.

Palabras, letras, formalidades, fa manera de crear fortaleza; si mis letras llegan a
esto, armalas td en mi memoria, recuerda que alguien las dio por sonido con espacio
solaz y en calma.

Estoy viviendo sobre los cadaveres de esos huertos, sepultados bajo la modernidad
en pos de un gran avance, creyd que los escucharia, se rompe el espacio como el agua
fresca que calma la sed, podria suscitar este cambio drastico de vida, algunos
mostramos respirar aire, pero se agotara cuando el rescoldo desaparezca itotalmente!

Al corazon se llega con facilidad cuando te rodea la miseria, la multitud necesita
alimento aunque sea bazofia, pues la tela viciada tan solo va derecha por calles toxicas,
solo por entramado misero, minando pasto a sombra de la derrota, esa que ves sin fin
y perdido inconsciente, que no sabes dénde poner el cafidn para ser mas certero, y
mientras que no sabes dénde poner la mira para ser efectivo, mientras hay otros
perdidos gue economizan energia mirando almas déciles de espiritu sencillo
derrochando energia placida.

Tantos suefios roncan dormidos, despertaron al golpe de rabia, tantas experiencias
fulminadas por la pataleta del que impera con trajes brillantes de opulencia, ya sé que
derrochan a patadas la deudora de personas activas en sus dudas, que los ideales
protegen en sus momentos mientras te crean, es tu Unico final este ingenio, mientras
mantengan la vida prenden con generosidad y gravedad, si consideramos los terrenos
atracados por ese despilfarro de los caprichos, cabe haber influenciado desarrollar un
control sobre algunos, siendo el ultimo y el mas desfavorecido quien los paga, la
utilidad se esfumd, acabando en amarguras de éingenio? O simplemente de iluso, solo
favorecen a las cuspides de “espabilaos” y el engorde de su ego; soy rico, tengo
operarios gue trabajan a mi voluntad desde su miseria, anulan sus suefios atrancando
su puerta del porvenir, borrandolos por inutiles, una vez tachados nos usan en aras de
la opulencia.

Me gustara fallar en mis suposiciones, que fueran conocidas por la salud de mi
entorno; no importa si me califico como toxica en este camino hacfa ese horizonte
cercano, como pagador de oportunidades.

Se habla de como llegar a los cien, si hoy que luchas con tanto motivo y un montén,
duro con ello, me acostumbraron, también importa conseguir minutos de gloria, este
es el recordatorio de gue has vivido ¢ Qué has hecho en este embrolio? [Que! tienes las
canillas atrofiadas, nos moviamos como espantapajaros en la era vy, las aves
comiéndose el grano, movidos por cualquier rafaga de viento sin poder salir de ese
hastio al que nos han clavado, ya sé que rehtsas girar a lo large del prado pues el ritmo
te va quitando el viento que sopla, para operar en su molino privado o, peor atin caer
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fulminado por la broma de punteria de un dios cabreado. El pasado siempre surge bajo la
caspa nueva con su cutre picor, con la gorda costra que cubre el meollo de ocultismo, cuando
se mueve.

Con la venia de los gue dinero tienen, se les da la razdn de opinar en el extremo de
la critica fuerte, pues solo el percal obliga el criterio de elegir favoreciendo el asunto.
Envuelve en meollo de ocultismo, cuando se mueva hacia la lejania, crees que se ha
ido, crees que se ha caido sobre esos hombres que eran el apoyo sobre el que tu
cabeza dormia, y ahora équé haras? Te has despertado en agonia, tu pueblo que
sofiaba con un despertar de pérdida de identidad.

No pierdas nunca las ligaduras de ese pasado que afioras, pues ellas te atan a
aquello ya pasado, consigue tu coherencia en esos ratos facticos que la realidad
permitid, cobijate en la lampara y ahora aparecera como luz guia, que consigue tu
hilaridad, simples estrellas, aunque estén disminuidas por una larga distancia, pero te
animan a recorrer ese firmamento lejano, para poder tocar polvo estelar.

La razon de opinar en este extremo de la critica, fuerte ¢no?, obliga a elegir
favorecer ciertos criterios, hasta que salga el sol que nos de vida.

Su energia potenciada por nuestro iris, son puertas que se abren a la esperanza,
gran madre que nos abraza supliendo la cuna, con ella todos somos iguales, y nos guia
por lo mejor de nuestro deseo que crece como semilla de vida, siempre quieres tu lado
mejor en honor a la descendencia, y que este bote lo haga con fuerza, sino estara
caducado de fébrica

He venido andando y un poco mosqueada, no considero que esté mal. La verdad es
que me cuesta comprender como puedo estar prisionera de estas manias, y todavia
peor que las crea sabiendo que son tan solo un producto de ciertos estados de
concentracion écontrolada? Eso quiero creer.

Trato de profundizar, pero me cuesta tanto profundizar, el anzuelo llega siempre,
pienso en el arbol, al final no tiene agua, maldito pozo de los deseos siempre vacio
para algunos y el agua la necesitamos todos, algunos como el borracho, bebe menos
agua y mas vino, aunque dé mds sed, la botella adsorbe tu genio y con él desaparece tu
magia. Cuando entres en la disyuntiva de tener que elegir, y se abra como un abanico
de posibilidades con acierto y fallo, templa la de la duda de una equivocacién, aqui no
vale solo con acertar la diana, con el fallo estropeas la flecha y no hay més diana, con el
acierto crece tu orgullo haciendo que la superioridad irrumpa en tu ego profundo y te
das cuenta de que solo existe diana y... una infinidad de mujeres, atin por nombrar, que
cuidan tu ego herido, ahora si volverds a la comodidad, tienes muchas pautas
diferentes donde clavar tu flecha, y lo haras sabiendo, incluso fallando, es igual de
interesante a la hora de evolucionar en tu entendimiento con el otro, es la supremacia
de un colectivo y la fuerza para crecer.

Rita.
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{QUEES LA
FELICIDAD?

Es disfrutar lo que tienes
hoy, dijo la gratitud.

Es reir sin miedo al
¥ mafana, dijo la esperanza.

| Es valorar los pequerios
momentos, dijo la
| sencillez.

Es dejar ir lo que te
lastima, dijo la libertad.

Es vivir sin compararte, |
dijo la paz.
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