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Maestros

Maestro es una persona que contribuye a nuestro aprendizaje, desde esta
perspectiva podemos tener gran cantidad de ellos, por no decir que cada persona
que se cruza en nuestro camino lo sea, siempre que de ella hayamos aprendido algo.

Cuando somos bebes, las principales personas para nuestro aprendizaje son nuestros
padres y hermanos, las amistades y el entorno. Es entonces cuando se establecen
las bases de nuestro caracter, por lo que es muy importante estar conscientes de
nuestras palabras o actuaciones delante del bebé.

Un bebé tiene una percepcion grande de nuesira comunicacion no verbal y no son
solo las palabras que pronunciemos en su presencia, sino también la actitud la que
va copiando e imitando. El aprendizaje por repeticién toma un valor importante
pues no les ha llegado el momento de discernir, y los bebes repetirén todo lo que
les resulte placentero o Gtil para sus objetivos, que normalmente son de atencion,
cuidados y amor.

Cuando iniciamos el periodo escolar es cuando nos encontramos con personas que
han hecho de la ensefianza su modo de vida, en esta época empezamos a leer,
escribir, memorizar, calcular..., a aprender una serie de conceptos que previamente
estan establecidos y que nos ayudarin en que posteriormente ocupemos un puesto
en la sociedad en que vivimos. Esta época se alarga hasta el final de nuestra
adolescencia y es sumamente importante en nuestra vida, por lo que dependiendo
de la calidad humana de nuestros maestros y compafieros, sacaremos nuestras
conclusiones, y asi la vida puede ser vista como un abanico de posibilidades o por
el contrario un lugar hostil donde hay que luchar para sobrevivir. El verdadero
aprendizaje no es el que vulgarmente se cree, como acumulacion de datos en la
memoria o capacidad para calculos o resolucidon de problemas matemaéticos, el
aprendizaje sobreviene de la capacidad que se tiene para la integracién de lo
aprendido, de que la enseflanza se convierta en algo propio para su utilizacién
posterior, los que no han conseguido esto, han aprendido poco y mal, pues la
persona que solo se queda con lo superfluo de la enseflanza tedrica y no la
trasciende, se habra quedado a medio camino. El verdadero conocimiento solo llega
cuando el aprendizaje es profundo y trasciende a la memoria. Es asi como puede
surgir algo nuevo de lo aprendido y no solamente repetir como un papagayo lo que
ya esta escrito. La persona que lo logra es capaz de adentrarse con paso firme en
terreno desconocido e ir innovando y asi contribuir con sus logros a que se haga la
luz. en muchos temas atn por descubrir. Luz que se abre por la via de la
perseverancia y que no solemos conseguir debido a nuestra pereza y abandono por
una vida mondtona donde los placeres momenténeos sustituyen a [a felicidad y nos
llevan a una insatisfaccion progresiva.

En Oriente el maestro es aquella persona a la que buscamos para nuestro desarrollo
espiritual, en Occidente la persona encargada de este desarrollo la denominamos
padre (sacerdote). Esto es asi porque la religion en Occidente es una forma de
paternalismo, nos marca lo que tenemos que hacer y nos recompensa si lo hacemos
bien o se nos castiga si lo hacemos mal. Por el contrario en Oriente el maestro
ensefia con su ejemplo y consejos y aspira a que sus discipulos lleguen ellos mismos




el desarrollo espiritual que sean capaces de alcanzar dependiendo de las metas y
objetivos de cada uno.

Tendr{amos que dejar de pensar en que los maestros son los sustitutos de los padres
y que van a castigar o premiar el avance de sus alumnos, sino que ellos son los
verdaderos responsables junto con sus alumnos del aprendizaje, es una tarea comun
ya que ambas partes estan implicadas. Podemos afiadir que el peor alumno es el que
no quiere aprender pues lo fmico que indica es que no ha sabido interpretar bien el
camino de la vida, que no es mas que un aprendizaje, sea cual sea la edad que se
tenga v la cantidad de informacion acumulada. Es pues un error grande pensar que
se sabe todo o que ya ha terminado nuestro proceso de formacion y hay permitir
que todo lo que sucede a nuestro alrededor se convierta en una leccion.

No dejemos nunca de aprender pues nuestra fuerza es el conocimiento y no solo el
conocimiento de nuestro entorno, sino el de todos los entornos, porque si uno mira
solo su ombligo, no es capaz de ver nada mas.

Deberiamos de darnos cuenta que todos somos maestros, aun sin quererlo, y asumir
la responsabilidad que esto conlleva. Nuestras palabras, nuestra actitud, nuestra
vida es una ensefianza para nuestros familiares, amigos o incluso desconocidos y
que aungue nosotros no queramos podemos ser imitados y asf afectar a las personas
con las que nos relacionamos.

M. Carmen
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Javier

Javier fanfarroneaba ante sus amigos el haber sido en su juventud
uno de los cabecillas de un grupo maoista de estudiantes que trajo en
jaque a la policia en la Universidad a principios de los afios 70.

Cudndo se emborrachaba en los pubs de Malasafia entraba en ebulli-
cion su verborrea revolucionaria y allf hacia saber a todos de su eficacia
organizando manifestaciones ilegales y la genialidad de su gente para
conocerse palmo a paimo los tejados de la Facultad de Econ6micas, por
ddénde huian con habilidad asidtica cudndo los grises tornaban el centro,
cautelarmente, metralleta en mano, de vez en cudndo y por sorpresa.

Existia entre los amigos de Javier el acuerdo tdcito, un convenio no
escrito, para dejarle hablar de sus batallas de los 70 los dias de copas,
pero este ex-lider venido a menos se olvidaba de todo cudndo de forma
ferviente y casi devota se dejaba llevar por los recuerdos, acomodado
y afianzado por el poder de unas copas de pacharan, su bebida favorita.

La aspereza con que le trataban y terminaban por cortarle sus com-
pafieros de fiestas nocturnas le dejaban casi siempre callado e insatis-
fecho, con cara de disgusto, sin entender nunca muy bien como sus
evocaciones épicas y revolucionarias eran tan mal recibidas, a pesar de
que hubiesen pasado ya veinticinco afios de aquellos atborotos adoles-
centes... ‘

Fuera de combate y aburrido, escuchando conversaciones intras-
cendentes, Javier desconectaba de todo dejando llevar sumisamente su
corazén por alguna chica a la que miraba de reojo a la intentaba ponerle
de vez en cudndo una pose interesante o lanzarle una mirada que procu-
raba fuese minimamente seductora.

Expulsado del debate entre sus amigos, para €l todos revisionistas
y traidores de la clase obrera, deliberada e injustamente olvidado en el
ostracismo, este ineficaz demdcraia, jdmas adaptado a una vida nor-
malizada, este orgulloso aprendiz de lider politico, jdmas realizado en
plenitud, empezé a sentir ya demasiada humillacién por los juicios de
poca monta que se realizaban sobre sus gestas de antafio...

ﬂ)/ h?f g jlﬁﬂﬂfé@z/ Julio de 1997
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PERFIL DE UNA PROBETA

No soy Poeta ni Escritor

ni creci en una probeta,

estudie Quimica lnorgéniga

y me llaman Carlos.

Naci antes de que el hombre llegara a la luna

y por eso tengo algo de lunatico.

Me gustaria construir escaleras

para llegar hasta el cielo,

desde alli sofiar con cometas

y como en una cancién de Bruce Springsteen,
convertir 1a brisa en verso,

el verso en mariposa

y de esta manera alcanzar la excelencia.

Carlos Rosique
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EL HORIZONTE ESTA AL ALCANCE

Desde esa melancolia gue de latente es dormidera
en este agotamiento vital gue aplana,

y se instala por instantes y momentos

gue de puro anestesiados se guieren acomodar
presa del letargo existencial...

aprovechando esas pequefias chispas de lucidez
gue chisporrotean mostrandose en desacuerdo

en la ligera negativa de los 0jos en sus parpadeos,
y como agarrado a clavo ardiendo en los recuerdos
gue hacen reaccionar en esas imagenes bellas
gue se querian enturbiar en somnolencias,

y merecen la pena por conocidas, y gratas,

y las desconocidas construyendo ilusiones

jugandolas a una carta, para qué mas?

En ese juego gue envida al desting con decision
mirando hacia ese horizonte gue estd al alcance
en estos 0jos que empiezan de nuevo a mirar
construyendo paisajes tranquilos de pasion

y futuros que la no se guebraran imputsivos
porgue al finat siempre los caminos se encuentran
en ese destino gue se construye en los pasos

con la paciencia de los caminantes impenitentes
y dan esa tranquilidad gue no sabe de sobresaltos,
sin nada gue perder, y mucho por ganar...

tranquilo, sin prisa...sin pausa, al tran-tran...

Javier Eguilaz
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Tengo necesidad de tus palabras
de tu cuerpo hablando,
mis manos confundidas con las tuyas
mi boca y la tuya
en beso eterno,
en beso enamorado.
Amar muy lentamente
en un abrazo infinito

que no mate el tiempo,

eternidad en tu abrazo

mi querido enamorado.
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Palabras engaflosas

palabras que alucinan
mentiras

palabras son barro fundido

son esperma emblandecido

palabras se confunden con los hechos
con los gestos

no hay verdad mas embustera
tu palabra
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CAPITULO XII

Donde se cuenta lo que le sucedié a Don Quijo_te
yendo a ver a su sefiora Dulcinea del Toboso

Como habfan planeado, un
anochecer salieron del lugar sin
que nadie los viese (con excep-
cion del bachiller, que quiso
acompafarlos media legua) y se
pusieron camino del Toboso.

que me mande noticias de_sus
hazafias —rogé el bachille
caballero. R SN

Don Quijote. A R
Se despidié entonces Sansén.
Y en cuanto Don . Quijote : v

Sancho se quedaron solos, dijoel "

caballero:

—Sancho, amigo, antes de -

emprender ninguna nueva aven-
tura, tengo determinado ir al




alacio _donde vivia 1a
inea. taly como decia




,---Coi1 la 1gle51a h_emos topado e
'ancho —-—dl_}O Don Quljote .

e vuestra";nerced.- descanse e




/- algin bosque cercano, que yo

 “Yolveré mientras tanto y buscaré
por todas partes el palacio de la
sefiora Dulcined.

—Por esta vez has hablado con
sensatez, Sanchoe —dijo Don Qui-
jote.

Diéronse prisa en abandonar el
pueblo, y a dos millas del lugar
hallaron un bosque donde Don
Quijote se aped de su montura ¥,
Sancho de su rucio, y sentdndose
al pie de un arbol, comenzé a
hablar consigo mismo.

.\ —Mi amo dice que la sefiora
Dulcinea vive en un palacio real.
Pero ¢quién ha oido nunca que
en el Toboso haya semejante
palacio? ;Y quién me mandaria a
S , mi meterme en este lio?

! Habla Sancho de andar por los cementerio, porgue éstos se
3 o hallaban por lo general junto a las iglesias.




La ldmpara luce

El, tu timo de mafiana se oye en sus albores, su musica te traspasa la caima.

Ahora que amanece sientes el rocio atin sin verlo, traspasa la puerta y el frescor te traspasa
a una simple pradera, mecida por esa brisa magica que te saluda con una simple caricia, como
el roce mas suave imaginado, y o reconoces como la sutileza de una nube en el dia, deseando
que tus dedos tiemblen al tocarla, si no desapareciera, si los dones te han sido dados tratas de
repartirlos por doquier, tal y como los has recibido de tal manera que el sentimiento crezca al
compas ...al compés de tu entorno y tu corazon.

£l presagio de este buen dia hace que las expectativas crezcan acompasadas, mirando a tu
interior y motivando tu espiritu creativo, para pulsar resortes de esperanza en cada idea que
estas fraguando, acompafiada de ese creer con seguridad, esto hard creer tu ser individual,
hasta el extremo de motivarle en llevar adelante los principios atin acertados, deducen
suposiciones y luego desarrollarias contigo en tu entorno, aqui el progreso lo vas viendo de
continuo, incluso te motivan las equivocaciones con las que pones a prueba tu capacidad y
tesén por renacer de nuevo, comprobando que has podido rehacer, sigues acomodada,
avanzar como te sientes mas fuerte para intentarlo nuevamente, has pasado la barrera de
puedo y has visto que el paso ha quedado atras marcado, ya es tiempo de que levante el otro
pie éves? El equilibrio nos pierde y el ritmo lo marcas ti, mientras sigues acomodado a tus
emociones, aligerar te serd mas facit con tu seguridad, comprobada la reaccién de tu estado de
dedicacién y, ahora esta fortaleza hay que mostrad dentro de esa burbuja real, ahora hay que
explotarla en mil afiicos, que se espaciardn ampliando tu entorno, tanto que podras seguir en
un espacio con mas amplitud, encontrando cosas nuevas con las que jugar al juego de la vida,
ahora libre tal y como lo habias imaginado.

No tienes que destacar todo el tiempo, sino consideras que estd vivo, que debes
considerarlo, esté vivo, debes cuidario con mimo siempre, no obligarte a estar en la cima de la
ola, es imprescindible cuidarte, darte actitudes de superacion, es mas valioso lo conseguido si
lo integras a tu vida despacio y viendo los cambios desde fuera, como han actuado en su
persona, a veces este panorama te ensefia a valorarte, con lo cual influye en tu naturaleza,
fortaleciéndola, y da pie a que te creas confiado en ti mismo, levantarte tranquilo da
comprension para quien te rodee, si esto es profundo determinard tu grado de entendimiento
con este mundo que te rodea v, si lo ves como una realidad, tranquilo, estds viendo tu alma
crecer, obsérvate.

Aqui ahora, utilizas las manos, gimnasia, fregar, limpiar el felpudo, peinarse, acariciarse,
bailar, sentir el cuerpo todo esto fisico antes de rendirse, pequefios momentos con amabilidad
al ritmo de amabilidad, el ritmo de la vida tiene musica adorable, es repetitivo con un buen
50N,

El secreto estorba, abrir un armario llama la atencién, es tan oscuro, solo te tiene a ti
intrigada a los demas, puede que no le interese esto tanto, guardado no es util para ti, no hay
tantos tesoros a la vista.

Los relojes los pueden medir a cuerda y tentar a cuerda su mentira ya sean de arena, tio

vivo, pulsera, cadena, cuco, mesa o torre, tantos y tantos, tic, tac, tic, tac ... qué bellos sonidos,
cuando nos descuidamos ellos nos marcan el principio de un proyecto o como sientes estar en
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forma, esto me ayuda, me identifica con la vida y hace que luzca un sol radiante en espera,
ahora comprenderas por qué, veo claro el sendero.

Esta mafiana me he vuelto a enfurrufiar con los que tiran la primera piedra y esconden la
mano, queria decir con los que la cogen lo de los demds y huyen a derrocharlo, pensando que
lo merecen, y a ti que solo han destrozado de tus ilusiones existentes, ni saben que es la
confianza o la amistad, jamas las podria sentir si no es con reservas, pues su caja fuerte tiene
muchas llaves para trucar.

Estdn los rituales y su parafernalia, fraserio lleno de bulos, gestas, costumbres forzadas a las
del “pero” que estdn siguiendo, digo que tiene que ser colosal el plumaje, el color, el
despliegue de su parafernalia, estudiado al mifimetro, imaginéndote, un bulo como el mio,
entro sin mansién dando zapatazos con unas botas de goma ¢alguna disculpa? Han regado, el
jardin esta mojado, he tenido que cambiarme, menos mal que tenia los que uso para limpiar el
mio, siendo anormal no admitirlo.

¢Qué guerra venia a ver el sefiorito?

Me queria comentar sobre un negocio de una venta de porcelanas, pues dice que tiene una
tetera y dos tazas muy interesantes ési no le es molestia, la podria romper? Ya vendré otro dia.
El mayordomo dudoso no sabe qué hacer, ni el producto donde estd ni qué hacer, claro, ya
llegara otro dia cuando esté el sefior, esperé, le ifevo a la vitrina y lo veré desde fuera.

Y claro que lo vi, era la pieza que esperaba: una requisada, como es cémo y se dan estos
trancos tan forzados, no sé, esto solo es un pequeiio ejemplo, la realidad supera con creces
esta bagatela esto es lo que sabe el verdadero ladrén, y se supera a cada instante, a cada
instante la piedra que tiene por corazén se endurece, a tal extremo que no se sabe cuando
flegara a cuartearse y fulminarse en su entorno. ¢ Crees que ia tuya llega? El planteamiento era
perfecto, la persona, iddnea, sabia que tenia pocas posibilidades, ideaste mil maneras de salir
brillante del aprieto, no era suficiente, necesitabas la mia, esta era bastante interpretativa para
tu temperamento directo, chico igracias que me hace! es maldito el sopor, me da que pensar
siempre en lo mismo, antes muerto, ahora vivo, escala a volteretas, gracioso es verdad que
viene el alud y la tierra siempre serd poca, seglin y como, cada vez es mds dificil de parar,
confiado al siguiente abismo, me lo trago con brio, sé gil en sus aguas turbulentas.

Cierta ficcion es tan real que podrias quemarte con el hielo que estds manoseando en una
fragua, y este posiblemente nunca llegara a desarrollar una llama. Los esfuerzos por torcer esos
retazos en creacion, que se convertirdn en una obra completa, ahora se quedara en la nada, en
algo inconexo esparcido por el suelo, ya no tendra sentido ni colocacion en el suelo, todo esto
por la desorganizacién de alguien que ha caido en la jaula de la pereza, diciendo del
aburrimiento total, ya nada te importa, no soy yo, mal te veas cuando no sientas esto cada vez,
urdido por ia fuerza puede escapar, cdmo sé de él, el fadrén no perdona, la tetera era fa musa,
ahora servirds el té con el puchero, debes hacerlo, pues ya no tienes dnimo para poder
construir a los que ya no existen por olvido, sus materiales eran imprescindibles.

Rita
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Canga

Si la intensidad me mata
gue sea al lado de los pinos,
pues rogaré a ellos siempre,
siempre que luzca este color.

Esta luz que une balas
y te sume en su embrujo,
tan profundo, da oscuridad
la fastidias desde el fondo.

Miedo me da la distancia,
en cualquier sentido expuesta,
cuando hajo el sol la guema
estando helado por dentro.

Sin el color desaparecido,
tranquilo podras rozar mi piel,
de poco te servira templar,
tu decadencia mueve lejos.

Blanquea con aureolas,
mandadas sin llegar a tiempo,
y en ceniza te revuelcas
la pena que afean los demds

Con tanta fuerza alocada,
pateando en el escenario
de esta tierra, devastada
por artificio del tiempo.

Lengua devoradora tifie
agua, luz y aire, tan secos,
partiéndose por aquel rayo
que se equivocd siendo tenaz.

Mirar perezoso frente al sol,
sentandote ante el lucir,
resoplas de cuando en cuando,
el cielo alimenta tu valor,

Rueda, |la suerte gana siempre,
y no das al fin con tu vida,
respira ansioso con el deber,
esperas devolver cada real.

Pero se me da el movimiento,
viendo tan solo pajaritos,
kamikazes, estorban sin mds
invaden mi espacio yermo.




Colores quiero entre tantos,
viéndolos quise ajarlos siempre
por mi campanfa ojeriza,
para renovarlos con acierto.

Despacio sera para rodar,
vacia aquel minuto guieto,
mal reloj, lleva poca arena,
bebiéndole a tus ojos secos.

Injustas, arrastrandose demas,
incrustando el globo decimo,
desde donde lloras casi vendido,
revés de burro a paso lento.

Legar hasta personas justas,
dame ese oxigeno ahora,
para olvidar fijadamente,
recelos, contando méritos.

Si, exala humo de perico,
no fardes nunca, tu raiz seca,
cuando al agua jaco le queda
tu asiento de arena formao.

Solo railes a medida creas
para frenar aquel vendaval
de hojas, viento con el agua
que remolcara nuestra baisa.

Con brio arrastras la corriente,
camino hacia la verde charca
que merecié circulo de limo
en el cuadrilatero elegido.

Ser felpudo a nudos clama,
tejiendo el paso tan despacio
con el tambor erguido, terso
sin romperle como su arma.

Rita.

35







.3:3 is:u 00, o~ ,..Smu_os 8_,.
&r B& Ec_‘.m& c“._ : 333& W

souaw
.,smsn_ éz
A %:».2 ¥ .:,\;,‘...,,iw
Fo ﬁﬂ.&:@@ S s — %
q.og_ch@Q Mﬁ..u — ﬂm M‘.pmswo th
.s:.EBS
AW
.Q:Q:@>. sm

“,e.,.s oh = o
mNsoﬁ une, a.uuwl:. .““.......1 .

3%



COrIVVICADO —

O JJg RA DY TehIeEnT

[FoT I Vo: €6 FRACA SO ROTUWNDE DECTALCER DE Pt R A ,
SO EIPEZe EC TALER A IrEDIA DS DE P& Ao

((E6AN TRES Alirtbes o RPAtHEn S VE Aeaal .

DMO WO VPELVE FIAT , Y4 Pon ENTOLCES Y i LFRY

hA DEPReENIOL Y ME ClTAE A Dl ERhdl ES FrlER e

AJITIn f CCANE » PRepT o EfpiE Al pn »h(T AR 4L LS

ok 4 Copt guleiiTe DEJHIIAM 128 cled PRIt v PAace .
Ph Qui E TELES Gue BeSERTAL Y S ROR Teflvps

EDRICeS TAIFBIELY . PiowiTo Elgmerhitiss 4 F2L4d

1 A

AL l."‘/ T L4 3 FhitAtw ne &Lceld fPep troTiel JRAITLSATES
 PEREGhihes p P40 A EIIhR . TO B Cosd it o ATV
DEmdasJich Pea Edod Previyod . da ALrA Tl wE cEy Flios
Y de vhbs EVECES Ve icEee p LS ok ook
BE L ES5TD0 JE HCAERL y 0&E LIiD B fod ML A

LB Ao cra e EC J‘y;c-‘]t(‘acé_jlyj;_ De v wmle (b,
zi""’/éc;; LIZACToN PEL THLLER PeE PIOTUR S .PALStsTal Db
PIIDI ISk EN LARELISTS &L PE Dech hlall 4 CTow

/J FIbd (€3 DEDVIIO M0 PODIENOs SoPORT AN

_ﬂ
WA M AL ESTH SfaTe A Clop IWMISTENIBLE.

ForT D ST B
Ye EW oy Ales 20 TOVEUN TAILER BERIVTUNS

Cob B pLlLivaps PUE PRACTICA NERTE M FACTIAELL
AL L d Pt s LAIET P ,ILT ORA e Ba vaA
LENPeNCIoN . LolECT WA YV v hs SvisASTE DECLAD LS -
PrRoveER H HE Elice IErh (ol dep Dnss e ﬂé?t.and.p

LA B A,

[




2026  JULIO

SEM. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

o1 2345

Menguante 7 NuevaM SanCasto  SanJustoM.  Sto.Tomds  Sta.lsabeldeP.  S.AntonioM.Z

6789101112

San Isaias San Fermin SanAdrian — Sta.Veronica  SanCristobal ~ San Benito SanJuan C.

13141516 17 18 19

SanEnrique  SanCamilo  S.Buenaventura Nua Sa.Carmen  SanAlejo SanFederico  San Arsenio

.20 21 22 23 24 25 26

Sanfliass  Sanlorenzo  StaMMagdalena  Sta.Brigida  Sta.Cristina D, GaliciaSentiago A S Joaguin/Sta Ana

21282930 31 2 O

S Pantaleon  D.Inst. Cantabras  Sta. Marta SanPedroC. Slgnaciodel.  Creciente?] Llena 29

-39
/(«cn,((jyf- ()



Verano

40



(Charla sobre
Psicosis

9 DE JULIO - 17:00 A 19:00
Formato Online @ SIN AFORO

Psicologo Mateo Perez
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